
БЕЗОПАСНОСТЬ 

ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ. 

 
Вас украли, взяли в заложники. 

 Не конфликтуйте с похитителями и 

террористами. 

 Постарайтесь установить с ними нормальные 

отношения. 

 Не делайте резких движений. На всякое 

действие спрашивайте разрешение. 

 При угрозе применения оружия ложитесь на 

живот, защищая голову руками, дальше от 

окон, за стекленных дверей, проходов, лестниц. 

 При ранении ,меньше двигайтесь — это уменьшит кровопотерю. 

 В присутствии террористов не выражайте неудовольствие, 

воздержитесь от крика и стонов. 

 Используйте любую возможность для спасения. 

 Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и 

паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 Запомните приметы террористов (лица, одежду, оружие все, что может 

помочь спецслужбам). 

 Во время освобождения выберите место за укрытием, не 

высовывайтесь до окончания стрельбы, выполняйте требования 

работников спец служб. 

 

Захватили ваш автобус. 
 Не привлекайте к себе внимание террористов.  

 Осмотрите салон, отметьте места возможного 

укрытия в случае стрельбы. 

 Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от 

происходящего, если возможно, читайте. 

 Снимите ювелирные украшения. Не смотрите 

в глаза террористам, не передвигайтесь по 

салону и не открывайте сумки без их разрешения. 

 Не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение. 

Женщинам в мини-юбках жела тельно прикрыть ноги. 

 При попытке штурма ложитесь на пол между креслами и оставайтесь 

там до его окончания. 

 После освобождения немедленно покиньте автобус: не исключены его 

минирование и взрыв. 



При угрозе взрыва. 
 Заметив подозрительные предметы, запретите окружающим 

прикасаться к ним. 

 В помещении — опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, 

полок. держитесь в стороне от окон, зеркал, светильников. На улице — 

отбегите от зданий, сооружений, столбов и ЛЭП. 

  

Взрыв. 
 Продвигаясь к выходу, не касайтесь проводов и поврежденных 

конструкций. 

 В разрушенном или поврежденном помещении не пользуйтесь 

спичками, свечами, факелами и т.п. 

 Действуйте в соответствии с указаниями прибывших на место взрыва 

спасателей, сотрудников милиции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Признаки взрывного устройства. 
 

 Натянутые проволока, шнур. 

 Провода или изолирующая лента, свисающая из-под 

машины. 

 «Бесхозные» сумка, портфель, коробка, сверток и т. п. 


