
Как выстроить режим дня
Старайтесь сохранить привычный для 

учебного периода режим дня
Старайтесь вставать, принимать пищу, гулять и 

ложиться спать в одно и то же время
Отклонение от установленного режима может 

негативно сказаться на настроении и 
успеваемости ребенка по завершении 
карантинного режима
Ежедневно уделяйте время учебному 

процессу! 
Старайтесь увеличить время прогулок на 

свежем воздухе, открытых пространствах, в 
парках


