KaK coxpaHuTb 300p0OBbe pe6eH!

v CoxpaHANTe NPUBbIYHbLIN PACNOPALOK AHA .
v'BayKeH aKTUBHbIN ABUraTeIbHbIN PEKUM, CBEXKUI
BO3YX, NPOrynKku

v OrpaHuybTe BpemMsa KOHTaKTa pebeHKa € «ragsketamm»
v OpraHmsyiite pebeHKy 340poBoe nuTaHue. B paumo
06A3aTeNIbHO AO0NKHbI MPUCYTCTBOBATb KMCAOMOJIOYH
HAaNUTKKN, cBeXne GPyYKTbl M OBOLLU, MACO.
v'YnotpebnainTte A0CTaTOYHOE KOIMYECTBO KNAKOCTY
v Cheante 3a MUKPOKNIMMATOM B MOMELLEHWUU, He
AOMYyCKanTe CHUXEHMA BNAXKHOCTU BO3ayxa HUKe 409
NOBbILWLEHUA TemnepaTypbl Bbilwe 23 rpaaycos

v PekomeHa0BaH npuem noaMBUTaMUHOB




