
Что делать, если подросток уже 

ушел из дома или такая ситуация 

повторяется из раза в раз? 

Не пытайтесь решить проблему 

силовыми методами. Некоторые родители, 

боясь очередного побега, прячут вещи 

подростка, запирают его в квартире и т.д.  

В этом возрасте очень сильно 

развито стремление к противоречию. 

Поэтому драконовские меры могут только 

усилить желание подростка вырваться из 

дома. 

Необходимо проанализировать, 

почему подростку было неуютно с вами. 

Быть может, что-то изменилось в 

отношениях взрослых? Тогда стоит 

подумать, как оградить подростка от 

своих взрослых проблем. 

Ситуация действительно 

нестандартная, поэтому вам может 

потребоваться помощь психотерапевта. 

Хорошо, если вы найдете "узкого" 

специалиста, который не первый год 

работает с детьми и подростками. И, 

конечно, замечательно, если на прием к 

нему вы придете вместе с ребенком. 

Всевозможных психологических центров 

и консультаций сейчас достаточно, 

поэтому можно обратиться к нескольким 

специалистам, чтобы найти наиболее 

близкого по убеждениям. Не пытайтесь 

заманить ребенка в кабинет 

психотерапевта обманом. Помните, что 

дети очень хорошо чувствуют ложь 

взрослых и непоследовательность 

родителей принимается ими за образец 

поведения.  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Мы будем рады Вам помочь по адресу: 

Свердловская область, 

Талицкий район, 

с. Бутка, ул. Михаила Казина, д.3 

телефон: 8(343)713-10-91 

педагог – психолог 

Яковлева Светлана Владимировна 

Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Свердловской области 

«Буткинская школа – интернат, реализующая 

адаптированные основные  

общеобразовательные программы» 

 
 
 
 
 

Побеги, уходы, 

бродяжничество, прогулы у 
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За последние годы все чаще дети 

начали убегать из дома. Побег из дома - 

это форма протестного поведения детей, 

особенно подросткового возраста. 

Содержанием же является эмоциональное 

неблагополучие ребенка. Побег из дома - 

это всегда попытка бегства от 

проблемы, это всегда крик о 

помощи... Очень редко встречаются 

побеги из дома без причин, когда дети под 

влиянием друзей уходят из дома на один - 

два дня в поисках новых впечатлений и 

приключений. 

Наиболее часто сами подростки 

называют такие причины: родители уже 

«достали», все хотят контролировать; 

боязнь наказания за проступок; 

потребность обратить на себя внимание; 

скука и тоска. 

Желание избавиться от опеки 

и контроля взрослых наиболее характерно 

для 12—15-летних. Обычно на побег 

толкает не страх перед взрослыми, 

а желание освободиться от надзора. В 

этом случае подростки могут убежать 

достаточно далеко, для них важно не быть 

обнаруженными. Опека  родителей 

(воспитателей) воспринимается 

подростками как контроль и подавление. 

И в таком случае побег из дома — это 

попытка жить по своим правилам 

и «со своим личным шкафом, куда никто 

не залезает». Потребность в личном 

пространстве естественна для 

взрослеющего и взрослого человека. 

Что делать, чтобы предупредить 

ситуацию уходов и побегов подростков 

из дома? 

1.Принятие факта, что подросток - 

уже не ребёнок (по крайней мере, они 

хочет, чтобы все вокруг так думали), 

поэтому и отношения с подростком нужно 

строить ПАРТНЕРСКИЕ. Это значит, что 

директивный стиль взаимоотношений 

типа "как я сказал, так и будет" можно с 

почестями похоронить. Важно 

предоставлять информацию и факты, а 

выводы подросток будет делать сам. 

Многие "капризы" подростков можно 

понять и принять, если знать 

психологическую подоплеку их 

поведения. 

2.Общение со сверстниками 

необходимо подросткам как дыхание, и 

они чувствуют себя неполноценными, 

если это стремление остается не 

реализованным. Очень важно, чтобы 

подростка была возможность встречаться 

с друзьями дома. Даже если у подростка 

нет собственной комнаты, предоставьте 

ему "крышу" для общения со 

сверстниками. И тогда дом для детей 

станет самым притягательным местом. 

3.Никогда не угрожайте подростку, 

что выгоните его из дома, если он сделает 

что-то не так. К примеру, заявления 

родителей, чтобы дочь не переступала 

порог дома, если с ней случится беда 

(ранняя беременность, опыт употребления 

алкоголя и т.д.), могут обернуться 

трагедией. Вообще, подросток 

воспринимает любые угрозы как 

руководство к действию. Боясь, что его 

действительно выгонят, он уходит сам. 

4.Старайтесь вместе решать, как 

проводить досуг. Если свободное время 

заполнить интересными и полезными 

занятиями, многие проблемы будут 

решены. Подростки готовы посещать 

любые секции за компанию с приятелем 

или одноклассником.  

5.Старайтесь принимать любые 

откровения подростка как признак 

огромного доверия к вам. Выслушивайте 

подростка всегда, особенно если он хочет 

поделиться чем-то сокровенным. Ни в 

коем случае не высказывайте 

категоричных суждений в его адрес вроде: 

"Я предупреждала тебя, что так 

получится!" Не отбивайте у подростка 

желания советоваться с вами. И тогда с 

любой проблемой он прибежит именно к 

вам, зная, что его поддержат и не осудят. 

 


