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Oenb: [lexs 1 (noHenenbHuk)
CesoH: BeceHHe-3umHui

Bospaer CT.uKonbHUKN
Hasa
Mpuem NUWM, HauMeHoBaNMe Macca Muuweskie BeulecTea, r ST Butamunl, mr MuHepansHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. 6nona RopLuy, UEHHOCTE, KKan
r Benkun HUpBI yrn:'Bo.q B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEQ
20 Canart u3 ceexux orypuos 150 1,14 1,64 3,57 33,44 005 | 1425] 0,02 | 000 3278 | 5985 | 1995 0,86
96 PacconbHuk NeHuHrpanckuin 250 7,23 9,23 22,55 202,82 013 | 17,33 000 | 000 3850 | 92,90 | 2638 1,15
304 Puc otBapHoi 180 4,59 3,13 48,02 238,70 005 | 000 | 0,00 | 000 2385 | 9722 | 3629 0,67
261 MNeyeHb Tywenas B coyce 120 22,46 7,20 10,88 200,08 038 | 39.71] 10,04 | 000 | 2633 376,80 | 22,08 8,36
359 Kucens u3 coka 200 0,06 0,08 21,52 86,68 0,00 { 0,00 | 000 | 000 9,18 4,62 1,44 0,04
H Xneb6 nweHnYHbIq 100 7,90 1,00 2,10 233,80 010 | 0,00 | 0,00 | 130 23,00 | 87,00 | 33.00 1,10
NONAOHUK
389 Cokn dpyKTOBLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 ]200,00] 0,00 | 800 140,00 | 640,00 | 24000 10,00
338 ABnoku 100 0,40 0,40 S 80 47,00 003 | 1000 000 | 020 16,00 | 11.00 9.00 220
223 3anexkaHka us TBOpOra 250 31,70 20,82 17,32 351,20 010 | 090 | 015 | 0,00 | 31033 413,73 | 4510 1,10
YXMWH
259 *Kapkoe no-AomaiuHemy 200 20,68 9,12 19,56 243,34 020 {2400 000 | 000 2310 | 24264 | 47,74 3,56
140 Ceekna, TylweHas e coyce 125 2,34 6,27 12,15 113,00 0,04 1,58 | 0,01 2,39 54,73 | 6151 23,34 1,66
385 Monoko kunsuenoe 200 5,80 5,00 9.60 107,00 008 | 260 | 0,04 | 000 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
3 Byrepbpos ¢ ChIPOM 40 4,64 6,64 11,86 125,60 003 | 0.09 | 005 | 038 111,36 | 76.80 7.56 0,39
H Xne6 PXKaHO-NWeHNnYHBIR 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 0,00 | 000 | 072 18,40 | 84,80 | 20,00 2,48
YXXUH 2
386 Kedup 225 6,53 562 9,00 112,50 009 | 158 | 0,05 | 000 | 270.00 202,50 | 3150 0,23
WTOTO 3A IEHG: 139,95 | 79,01 | 257.85 2639,08 1,92 312,02 10,35 | 12,98 | 133754 2631,37| 591,35 | 34,00




Oenb: [lers 2 (BTOpHUk)
Ce3oH: BeceHHe-anmMHwmii

Hospacr CT.LWUKONBbHUKK
Has
Mpuem MUY, HANMEHOBaHMe Macca Muuweekie Bewecrea, r SRR Butamunbt, mr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. omoaa nopLny, UeHHOCTE, KKan
r Senku HUpbI ym:?m‘ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
182 Kala xuakas monodyHas (nweHHas) 200 6,94 9,70 37.68 264,88- 020 | 1,18 | 000 | 0,00 | 12468 | 0,00 0,64 1,12
379 KothenHbii HaNUTOK ¢ MOMOKOM 200 6,50 712 18,14 162,72 008 | 260 | 000 | 000 | 24024 | 0.00 0,00 0,22
364 >Kene u3 coka 100 2,74 0,01 14,72 70,90 000 | 045 [ 0,00 | 020 | 27.83 10,53 3,91 0,14
338 BaHaHbl 100 0,4u 0,40 9,80 47,00 0u3 | 1000 | 000 | 0,20 | 1600 | 11,00 9,00 2,20
15 Chbip (nopuusimm) 25 6,57 6,65 0,00 85,83 001 | 018 | 005 | 0,10 | 250,00 | 150,00 | 13.75 0,18
H Xneb nuerHnYHbIi 100 7,90 1,00 2,10 233,80 010 | 000 | 000 | 1,30 | 2300 | 87,00 | 33.00 1,10
OBEQ
55 CanaT 3 ceexnbi ¢ con.orypuamm 150 2,13 905 9,42 127,50 005 | 893 | 000 | 408 | 46,08 | 5925 | 27.93 1,61
88 LLin 13 ceexeln kanycTs 250 463 10,05 9,25 146,88 0,08 | 3213 003 | 000 | 4530 | 4500 | 18.08 1,00
312 MMope kapTodensHoe 180 3,94 5,35 26,46 170,35 020 | 31.14] 000 | 000 | 4963 | 8926 | 3541 1,44
228 Pbiba, npunylieHHas B Monoke 120 2358 10,64 3,85 206,59 012 | 852 | 0.01 000 | 9744 | 28992 | 33.36 0,83
388 Hanutok u3 nnogos wunosHmka 200 0,40 0,00 21,96 8624 0,00 |100,00f 0.00 | 0,00 15,48 0,00 2,00 256
H Xneb nuweHnYHbIN 100 7,90 1,00 2,10 233.80 0,10 | 000 | 000 | 1,30 | 2300 | 8700 | 3300 1,10
H Xneb prraHo-NeHnYHbIN 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | o0 | 072 18,40 | 84,80 | 20,00 2,48
NOoNgHWK
389 Cokun thpyxrossie 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0.56 [200,00f 0,00 | 800 | 140,00 | 640,00 | 24000 10,00
341 AnenscuHbl 100 0,78 017 7,04 37,39 003 | 5218 | 0,01 | 000 | 2057 | 2000 11,30 0,26
421 Cpaoba obLikHOBEHHas 50 3,11 2,14 18,63 106,00 007 | 000 | 0,01 0,00 8,51 3419 | 11.85 0,60
YXWH
321 Kanycta TyweHas 100 2,06 3,24 9,43 75,10 003 | 1716 | 0,00 | 1,73 | 5545 | 4014 | 20865 0,81
126 KapTocens orsapHon ¢ TYKOM 100 216 2,76 16,74 100,79 012 | 2052 | 000 | 0,00 | 17,04 | 67,08 | 2425 1,01
239 TedTenu pbibHele 120 11,89 9.86 14,11 193,50 010 | 187 | 002 | 406 | 6566 | 142,07 | 2671 0,84
376 Yan ¢ caxapom 200 0,56 0,00 10,10 43,24 000 | 028 | 000 | 0,00 | 2497 0,00 2,40 2,32
H Xneb pxaHo-nNLeHMYHbIN 80 448 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 0.00 | 072 18,40 | 8480 | 20,00 2,48
1 Bytepbpoa ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 003 | 000 | 0,04 | 044 8,40 22,50 4,20 0,35
YXWH 2
H Worypt 225 922 3,38 13,28 120,38 007 | 135 | 2250 | 0.00 0,02 | 21375 | 33,75 0,23
UTOI'O 3A [EHbB: 134,73 | 9377 | 321,54 3346,73 2,12 |486,47( 22,67 | 22,85 | 1345,05[2178,29| 62518 | 34,87




Lo

Hene 3 (cpean)

Coson: BecorHHun-auMmHin
Bospact CT LIKONBHAKA
HaH
Ne peu NMpuem NuLK, HaunmeHOBaHue Macca MuueBsLie BEWeECTBa, I SHepreTu4eckas BwTamMuHbl, Mr MuHepankHLie BeWwecTea, Mr
: onwoaa nopumu, r UEeHHOCTh, KKan
Benku | wupw | yrneeog B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
120 Cyn MONOYHbIA C MakapoHHbIMK 250 5,07 5,50 16,10 134,75 008 | 163 | o000 | 000 | 15835 | 000 1,05 0,40
209 Aiua BapeHble 40 5,08 460 0,28 63,00 0,03 0,00 010 | 024 | 2200 | 7680 4,80 1,00
377 Yai ¢ NTUMOHOM 200 0,60 0,00 10,26 45,20 0,00 2,80 000 | 000 | 2666 1,40 3,08 2,28
341 ABnoku 100 0.78 017 7,04 37,39 003 | 52,18 | 0,01 000 | 2957 | 20,00 11,30 0,26
H Xneb nieHnYHbIA 100 7,90 1,00 2,10 233,80 010 | 000 ooo | 130 | 2300 | 87,00 33,00 1,10
OBEL
Canart kapTothenpHbii C Kykypy3oi
39 ¥ MOPKOBbIO 150 453 9,54 35,58 246,30 0.12 8,67 000 | 440 | 2904 | 5880 37,94 1,79
Cyn kapToensHpli ¢ poibHLIMM
106 bpukagenokamum 250 12,98 8,08 18,88 201,05 020 | 1975 | 000 | 000 58,95 | 145,50 32,15 1.48
205 MakapoHbl 0TBapHble C OBOWAMN 180 6,21 718 34,24 226,08 0.09 3,26 ooo | 378 | 2328 | 6106 20,81 1,24
268 KoTnetsl 100 16,95 | 14,58 15,44 256,03 0,11 028 | 000 | 000 | 6203 | 2273 455 2,49
352 Kucens nz abnok 200 0,24 0,24 15,86 66,10 0,02 6,00 o000 | 000 18,76 6,60 7,36 1,36
H Xneb neHnIHbIN 100 7,90 1,00 2,10 233,80 0,10 0,00 0,00 1,30 23,00 | 87,00 33,00 1,10
H Xneb paHo-neHUYHbIR 80 4,48 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 0,00 | 0,72 18,40 | 84,80 20,00 2,48
nongHuK
389 Cokn dopyKTOBbI 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 | 20000 | 000 | 800 | 140,00 640,00 | 240,00 10,00
338 AnenbCcuHbl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 003 | 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
218 ChbIpHVIKY 13 TBOPOra 250 38,07 | 2045 | 2145 422,95 020 | 118 | 018 [ 000 | 34365 | 46945 | 4850 1,30
YXUH —
PbiBGa, 3ane4eHHas nof MOOYHbIM
233 COYCOM 250 46,90 | 29,00 28,35 562,15 060 | 2890 | 008 | 000 | 15248 508,20 | 93,68 2,68
136 OBoLUM NpunyLieHHble (MOpKOBb) 105 1,47 5,91 7.55 76,00 0,05 | 382 003 | 053 | 3083 | 5365 34,14 0,61
382 Kakao ¢ monokomM 200 7,26 7,30 18,00 167,66 0,08 2,60 0,00 0,00 | 247,92 | 39,30 25,50 1,54
7 ByTepbpoasl ropAYue c Cbipom 40 4,46 6,66 11,87 125,60 0,03 | 005 005 | 038 | 111,55 | 77.04 7.56 0.39
H Xneb pxaHo-NWEHNYHbI? 80 4,48 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 000 | 0,72 18,40 | 8480 20,00 2,48
Y>KWH 2
386 Kedup 225 6,53 5,62 9,00 112,50 009 | 1.58 0,05 | 000 | 270,00 | 202,50 | 31,50 023
WNTOrO 3A OEHb: 202,29 | 130,99 | 32574 3955,20 2.68 | 342,68 | 0,49 | 21,56 | 1823,88 273762 718,90 38,39




Jowne: [lens 4 (vethepr)
Corom: HocoHHo-auMHnA

ROSpaDY CT o NLHWKN
Hax
Mpuem NuwM, HaNMEHOBaHUe Macca MuuwesBkle BewecTsa, r T — ButamuHel, Mr MuHepanbHble BewWecTBA, Mr
Ne peu. nopuum,
onwopa LEHHOCTE, KKan
r benkun HUPBI yrn:aop. B1 : 4 A S Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
181 Kalwa monoyHas u3 MaHHom Kpynebl 200 5,66 8,78 33,40 234,38 008 | 1,18 | 0.00 | 0,00 | 120,70 | 23,96 576 0,42
380 KohelHbI HanUTOK CO CryL, MOMOKOM 200 2,86 3,26 17,40 110,80 002 | 030 | 002 [ 000 | 101,10 | 6570 | 12,20 0,06
338 BaHaHbI 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 1000]| 000 | 020 | 1600 | 11,00 9,00 2,20
3 Bytepbpoa ¢ chipom 40 4,64 6,64 11,86 125,60 003 | 009 | 005 | 038 | 111,36 | 76,80 7,56 0,39
H Xneb nweHUYHbIN 100 7,90 1,00 210 233,80 010 | 000 | 000 | 1,30 | 23,00 | 87,00 | 33,00 1,10

OBEQ
21 Canat M3 COMeHbIX OrypLoB ¢ NyKom 150 1,61 1,71 576 47,73 005 | 1058} 000 | 000 | 41,90 | 26,10 6,30 1,10
82 Boplu ¢ kanycToi u kapTotenem 250 382 6,30 12,00 117,97 005 | 1853 ] 000 | 000 | 3888 | 4538 | 1868 1,03
127 Kaptodens B Monoke 180 3,92 6,93 19,21 162,00 016 | 18,11} 004 | 020 | 7524 | 11122| 3118 1,06
256 Msico TyweHoe 120 18,24 20,86 3,07 270,00 004 | 022 | 0,00 [ 313 | 2548 | 19122 | 2767 2,94
349 KoMMNoT 13 cMech CyxopyKToB 200 0,26 0,00 22,16 84,60 0.00 | 000 | 0,00 | 000 9,30 0,00 2,00 0,04
H Xneb nweHnYHbIN 100 7,90 1,00 210 233,80 010 | 000 | 000 | 130 | 23,00 | 87,00 | 33,00 1,10
H Xneb prraHo-NweHWYHbIA 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 000 | 072 | 1840 | 8480 | 20.00 248

NMONOHUK
389 Cokn thpykToBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 (200,00 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 [ 10,00
341 AnenscuHbl 100 0,78 017 7,04 37,39 0,03 | 5218 | 0,01 0,00 | 2957 | 2000 | 11,30 0,26
414 [upor OTKPbLITLIN 75 22 61 7.88 31,39 288,94 035 | 182 | 003 | 000 | 2270 | 18444 | 27,69 1,16

YXWUH
204 MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 180 12,19 14,33 30,71 300,96 007 | 0,20 | 011 | 097 | 26568 | 18187 | 1829 1,12
281 BuTouku napoesie 100 9,01 9,88 8,59 146,25 006 | 026 | 002 | 046 | 49,05 | 11294 | 2061 0,81
378 Yan c MonoKkoM unu cnmeBkamu 200 3,46 3,20 14,80 103,24 0,04 | 158 | 0,00 [ 000 | 142,82 | 0,00 1,94 2,42
1 Bytepbpoa ¢ macnom 40 2,36 7.49 14,89 136,00 0,03 | 000 | 004 | 0,44 8,40 22,50 420 0,35
H Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIR 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 000 | 072 | 18,40 | 84,80 | 20,00 2,48

YXUWH 2
H WorypT 225 9,22 3,38 13,28 120,38 0,07 | 1,35 | 22,50 | 0,00 002 | 21375 33,75 023

UTOIO 3A [IEHb: 14580 | 106,97 | 321,40 3498,68 2,02 | 316,48 22,81 | 17,82 | 1280,98 | 2270,48| 584,12 | 32,74




Hewie: o 5 (nnTHdie)

Coion. BoCcoHHun-3umMmHnn
AR CT WKONBHWKNA
Hax
Ne Mpuem nuwKu, HaMMmeHoBaHWe Macca MuuweBkie BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, mMmr
T RO 6nwoaa nopumMmu, r UEeHHOCTb, KKan
benku | xupel | Yrnesoj B1 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OwmneT HaTyparnbHbliA 200 18,58 | 33,10 3,52 386,20 014 | 034 | 044 | 100 | 137,44 | 301,04 | 2152 3,52
385 Monoko kunaveHoe 200 580 5,00 9,60 107,00 008 | 260 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
367 Mycc NUMOHHbIN 100 243 0,02 23,93 107,60 0,00 1,28 0,00 | 000 | 2497 7,99 3,54 0,16
341 AnNenbCuHbI 100 0,78 0,17 7,04 37,39 0,03 | 52,18 | 0,01 0,00 | 29,57 | 20,00 11,30 0.26
4 Bytepbpoabl ¢ NoBUANOM 40 1,74 2,82 20,24 113,46 0,03 0,07 0,02 | 028 7.27 16,58 407 0,44
H Xneb nuweHUYHbIR 100 7,90 1,00 2,10 233,80 0,10 | 0,00 000 | 130 | 23,00 | 87,00 33,00 1,10
OBE[
67 BuHerpet oBOLLHOW 150 2,08 15,03 9,83 183,00 006 | 1760 | 0,00 | 693 | 62,19 | 57,80 30,18 1,29
119 Cyn c 6o6oBbIMK 250 10,35 9,45 18,60 204,00 020 | 410 0,00 | 000 | 6575 | 1043 3,20 2,53
291 MNnos 13 NTuubl 200 21,16 | 23,52 36,34 441,44 0,12 9,20 0,04 | 0,00 3466 | 7920 28,04 2,22
356 Kucenb 13 anensCcuHoB 200 0,54 0.12 14,84 63,70 002 | 36,00 | 000 | 000 [ 2790 | 13,80 9.40 0,22
H Xneb prKaHo-NMWeEHUYHbIN 80 4,48 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 000 | 072 18,40 | 84,80 20,00 2,48
NTOIO 3A [IEHb: 75,84 | 91,11 | 147,96 2061,51 0,86 | 123,37 | 0,55 | 10,23 | 671,15 | 858,63 | 192,25 | 14,41




Denk: [eHb 6 (NnoHeaensHuK)
Ce30H: BeceHHe-3uMHuin

Baapacr CT.LLUKOMNBHWKN
Has
B MpuUem nuuw, HauMeHoBaHMNe "ﬁ;':iz: MuueBkie BewecTsa, r . YT— BuTamMuHbl, Mr MuHepaneHble BewecTsa, Mr
6nwoaa ¢ LIEHHOCTh, KKan
r Genkn | mupsi "’”‘:”” B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
OBE[
Canart W3 CBEeXuxX NoMugopos u
24 orypuos 150 1,35 g 7,29 49,92 014 | 4125 015 | 000 | 3764 | 6165 | 26,79 2,27
96 PacconbHUK NeHUHrpaackui 2560 7.23 9,23 22,55 202,82 013 | 17,33 | 0,00 | 0,00 | 3850 | 9290 | 26,38 1,15
302 Kawa pacceinyaras 180 6,93 10,28 30,80 243,18 023 | 000 | ovo | 000 | 1472 | 159,50 | 107,05 3,64
246 Mynsiw 13 oTBapHOW rosaavHbl 120 20,34 8,71 4,33 177,44 010 | 757 | 0,02 | 000 | 19,50 | 194,21 | 2580 3,14
358 Kucens 13 coka 200 0,32 0,00 39,40 160,00 002 | 240 | 0,00 | 048 | 2246 | 18,50 7.26 0,20
H Xneb nweHnYHbIR 100 7.90 1,00 210 233,80 010 | o000 | 000 | 130 | 2300 | 87,00 | 33.00 1,10
nongHWK
389 Coku hpykToBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 |200,00f 0.00 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 10,00
341 AnenbCuHbI 100 0,78 017 7,04 37,39 003 | 52,18 | 0.01 0,00 | 2957 | 20,00 11,30 0,26
225 Onanbu U3 TBOPOra 250 21,95 23,10 33,50 429,10 018 | 098 | 010 | 0,00 | 17268 | 19588 | 1948 1,03
YAHUH
289 Pary nz ntuubl 200 14,36 13,40 17,38 248,00 008 | 1294 | 002 | 224 | 4206 | 12366 | 44,22 2,20
140 Ceexkna, TylweHasa B coyce 125 2,34 6,27 12,15 113,00 0,04 1,58 | 0,01 2,39 5473 | 61,51 23,34 1,66
385 Monoko kmns4yeHoe 200 5,80 5,00 9,60 107,00 008 | 260 | 0,04 | 000 | 240,00 | 180,00 | 28.00 0,20
3 Bytepbpoa ¢ chipoM 40 4,64 6,64 11,86 125,60 003 | 0,09 | 0,08 | 0,38 | 111,36 | 76,80 7,56 0,39
H Xneb paHo-MNWeHNYHbIR 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 0,00 | 0,72 | 18,40 | 84,80 | 2000 2,48
YXWH 2
386 Kedcpup 225 6,53 5,62 9,00 112,50 009 | 158 | 005 | 0,00 | 270,00 | 202,50 | 31,50 0,23
WUTOro 3A JEHb: 124,95 | 94,07 | 266,92 2753,67 1,87 |340,48| 0,45 | 15,50 | 1234,61|2198,90| 651,66 | 29,94




DeHk: [leHb 7 (BTOPHUK)
CezoH: BeceHHNA-3MMHMIA

Bospact
CT.LUKONBHUKN
HasA
Ne peu Mpuem NUwWK, HAUMEHOBaHKE Macca MuueBkble BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamMuHel, Mr MuHepankbHeie BelwecTsa, Mr
i oniopa nopuum, r LLeHHOCThL, KKan
Benkn | *upwl | yrneson B1 o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
178 Kawa mono4Has 13 oBCAHON Kpymbl 200 8,04 11,50 36,24 280,20 022 | 124 | 000 | 000 | 141,58 [ 13744 | 54,62 1,64
379 KodbelHbli HanUToOK C MOSTOKOM 200 6,50 7,12 18,14 162,72 0,08 | 260 0,00 | 000 | 240,24 | 0,00 0,00 0,22
364 YKene 13 coka 100 2,74 0,01 14,72 70,90 0,00 0,45 0,00 | 020 | 2783 | 10,53 3,91 0,14
341 ABnoku 100 0,78 017 7,04 37,39 003 | 52,18 | 001 | 000 | 2957 | 20,00 | 11,30 0,26
15 Chip (nopumsimu) 25 6,57 6,65 0,00 85,83 0,01 0,18 0,05 | 0,10 | 250,00 | 150,00 | 13,75 0,18
H Xneb nweHnYHbIA 100 7.90 1,00 2,10 233,80 0,10 0,00 0,00 | 1,30 | 2300 | 87.00 33,00 1,10
OBE[
5 Wkpa ceekonbHas 150 2,06 3,16 13,84 91,80 003 | 1388 | 000 | 000 | 4982 | 6360 | 2843 1,79
82 Boply ¢ KanycToi 1 kapTodenem 250 3,82 6,30 12,00 117,97 005 | 1853 | 0,00 | 000 | 3888 | 4538 18,68 1,03
312 Mope kapTodensHoe 180 3,94 5,35 26,46 170,35 0,20 | 31,14 | 000 | 000 | 4963 | 89,26 3541 1,44
229 PriGa, TylleHHaa B ToMate c OBOLLamK 120 22,56 13,06 228 216,67 0,23 3,01 0,04 0,00 143 | 22157 | 3397 0,88
349 KomnoT 1z cmecy cyxopyKTos 200 0,26 0,00 2216 84.60 0,00 0,00 000 | 000 9,30 0,00 2,00 0,04
H Xned nweHWYHbIN 100 7,90 1,00 2,10 233,80 0,10 | 0,00 0,00 | 130 | 23,00 | 87,00 | 33,00 1,10
H Xneb prraHo-nweHNYHbIIA 80 448 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 000 | 072 | 1840 | 8480 20,00 2,48
nongHuWK
389 Coku bpyKTOBLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
338 AnenbcuHsbl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 1000 | 000 | 020 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
415 KpeHgenb caxapHbsii 50 3,02 6,34 22,43 160,26 012 | 017 0,00 | 0,00 1,86 3,32 0,54 0,37
YXKWUH
194 Mnos ¢ n3toMom 100 2.51 6,80 27,88 184,00 004 | 054 003 | 024 | 2768 | 71,16 | 26,61 0,83
131 ["lopox oBOLHOW OTBApPHOIA (C COYycoM) 50 9,20 0,48 21,32 121,08 0,32 | 0,00 0,00 | 000 | 46,00 | 0,00 0,00 3,76
378 Yai ¢ MONOKOM unu crnnekamm 200 3,46 3,20 14,80 103,24 0,04 1,68 0,00 | 000 | 14282 | 0,00 1,94 2,42
1 Bytepbpoa ¢ macnom 40 2,36 7.49 14,89 136,00 0,03 | 0,00 004 | 044 840 | 22,50 4,20 0,35
H Xneb pxaHo-nweHWYHbIR 80 448 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 000 | 072 | 1840 | 84,80 20,00 2,48
YXKWH 2
H WorypTt 225 922 3,38 13,28 120,38 007 | 135 | 2250 | 0,00 0,02 | 21375| 33,75 0,23
NTOro 3A OEHbL: 132,20 | 87,17 | 343,32 3355,83 2,41 | 336,84 | 22,67 | 13,22 | 1333,84|2043,11| 624,10 | 34,92




Dens: [deHb 8 (cpeaa)

Ce3oH: BeceHHe-3uMHWIA
Boapacy CT.WKONBHWKN
Has
o _— npueM AWM, HaNMEHOBaHME nﬂ:;;:z Muuesskle BewecTsa, r StieiesrmiBenmi ButamMuHbl, Mr MuHepaneHsIe BelwecTea, Mr
enwpa E UeHHOCTb, KKan
r Genku | xupbl yrn:so.q B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
120 Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbLIMIK 250 5,07 5,50 16,10 134,75 oo08 | 163 | 000 | 000 | 15835 | 0,00 1,05 0,40
209 Aiua BapeHsie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 003 | 000 | 010 | 024 | 2200 | 76,80 4,80 1,00
376 Yair ¢ caxapom 200 0,56 0,00 10,10 43,24 000 | v28 | 0,00 | 0,00 | 2492 0,00 2,40 2,32
338 BaHaHbl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 003 | 1000 | 0,00 | 020 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
H Xneb nuweHUYHbLIN 100 7,90 1.00 2,10 233,80 010 | 000 | 000 | 1,30 | 2300 | 8700 | 33,00 1,10
OBEQ
Canart kapTodenbHbIi C CoNneHbIMr
42 Orypuamm ¥ 3eeHbiM FOPOLLIKOM 150 2,62 9,27 13,86 149,25 012 | 1956 | 000 | 408 | 2387 | 7098 | 28,08 1,13
112 Cyn ¢ MakapoHHBIMK U KapTogenem 250 7.38 6,65 18,78 164,87 010 | 1215 | 000 | 000 | 3188 | 5413 | 2210 0,95
309 MakapoHHble 12genus oTBapHbIe 200 5,40 5,28 32,76 200,02 008 | 0,00 | 000 | 000 | 2594 0,00 2,82 1,00
255 MeyeHb No-CTPOraHoBCKN 120 21,48 6,84 6,36 173,98 036 | 3960 | 10,04 | 000 | 10,80 | 376,80 | 21,60 8,28
362 Kncens 13 abnok 200 0,24 0,24 15,86 66,10 002 | 600 | 000 | 000 | 1876 6.60 7.36 1,36
H Xneb nweHUYHbIR 100 7,90 1,00 2,10 233,80 0,10 | 0,00 | 000 | 1,30 | 23,00 | 87,00 | 33,00 1,10
H Xneb paHo-nweHnYHbIA 80 4,48 0,88 1,92 183,92 oos | 0,00 | o000 | 072 | 1840 | 8480 | 20,00 2,48
nonaHuK
414 Mupor oTKPLITLIN 75 22 61 7,88 31,39 288,94 035 | 1,92 | 0,03 | 000 | 22,70 | 184,44 | 27,69 1,16
389 Coku hpyKTOBLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 |20000| 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
341 AnenbCcuHbl 100 0,78 017 7,04 37,39 003 | 52,18 | 0,01 0,00 | 29,57 | 20,00 11,30 0,26
YXXUH
284 3anekaHka kapTochensHas ¢ MACOM 200 22,96 28,82 2732 448,28 034 | 660 | 002 | 500 | 5856 | 39056 | 14642 528
136 OBowWwm NpunyLweHHble (MOPKOBb) 105 1,47 591 7,55 76,00 005 | 382 | 003 | 053 | 30,83 | 5365 | 34,14 0,61
380 KodhelHblii HanWTOK CO Cryuy. MOSTOKOM 200 2,86 3,26 17,40 110,80 002 | 030 | 002 | 000 | 101,10 | 6570 | 12,20 0,06
7 byTtepbpoab! ropayve ¢ CbIpom 40 4,46 6,66 11,87 125,60 003 | 0,05 | 005 | 038 | 111,55 | 77,04 7,56 0,39
H Xneb pKaHo-NWeEHNYHbINA 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 000 | 0,72 18,40 | 84,80 | 20,00 2,48
YWH 2
386 Kedup 225 6,53 5,62 9,00 112,50 009 | 158 | 005 | 0,00 | 270,00 | 202,50 [ 31,50 0,23
MTOIo 3A AEHb: 154,66 | 102,86 | 301,51 3407,16 2,65 |355,66| 10,35 | 22,47 | 1179,62 | 2573,79| 716,02 | 43,78




Oeub: [eHb 9 (veTBepr)
Ce3o0H: BeceHHe-31MHWA
Bogpact CT.LWKONBHWKN
Han
Ne peu anEM NnALLK, HAMMeHoBaHue Macca NMuweBkie BewecTea, r SHepreTnyeckan BuTamMuHel, MF MuHepansHbIe BelWecTsa, Mr
3 i onwona nopumu, r LEHHOCThL, KKan
Genkn | xupel | Yrnesoa B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
174 Kalwa Ba3kaa mono4yHasa us puca 200 5,82 9,32 4136 272,24 0,08 1,24 0,00 0,00 | 12336 | 62,86 | 2156 | 056
382 Kakao c Monokom 200 7.26 7.30 18,00 167,66 0,08 2,60 0,00 0,00 | 24792 | 39,30 | 2550 1,54
338 Abnokn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 | 020 | 1600 | 11,00 9,00 2,20
3 byTepbpoa ¢ cbipom 40 4,64 6,64 11,86 125,60 0,03 0,09 0,05 038 | 111,36 | 76,80 7,56 0,39
H Xneb nweHUYHbIR 100 7,90 1,00 2,10 233,80 0,10 0,00 0,00 130 | 2300 | 87,00 | 33,00 1,10
OBE[Nl
67 BuxerpeTt 0BOLHOW 150 2,08 15,03 9,83 183,00 0,06 1760 | 000 | 693 | 6219 | 57,80 [ 30,18 1,29
99 Cyn v3 oBoLUEN 250 7,40 7.95 14,92 160,45 015 | 2105 | o00 | 000 | 4098 | 4255 | 1885 1,46
310 Kaptodens oTBapHON 180 3,44 518 27 61 170,82 0,18 2520 | 0,00 0,25 17,57 | 9567 | 3519 1,39
290 MTuua, TyWweHHas B coyce 100 13,76 15,81 0,23 19798 0,05 5,85 0,03 0,00 19,35 2,85 2,55 1,26
388 HanuTok U3 nNogoBs LWANOBHMKA 200 0,40 0,00 21,96 86,24 0,00 | 100,00 | 000 0,00 15,48 0,00 2,00 2,56
H Xneb nieHnYH bl 100 7.90 1,00 2,10 233,80 0,10 0,00 0,00 1,30 | 23,00 | 87,00 | 33,00 1,10
H Xneb paHo-MLeHUYHbIN 80 4,48 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 0,00 0,72 18.40 | 8480 | 20,00 2,48
nongHWK
341 AnenbCuHbl 100 0,78 0,17 7,04 37.39 0,03 5218 | 0,01 0,00 2957 | 2000 | 11,30 0,26
389 COKW OBOUJHbIE, (DPYKTOBLIE W 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 000 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
222 MyaviHr us TBOpOra 250 38,75 | 2553 37,00 508,50 0,18 1,53 015 | 000 | 37925 | 441,20 | 56,33 1,73
YHWH
317 OBOLLM B MOMOYHOM COYCE 180 3,71 3,40 15,89 109,08 0,09 14,67 | 0,02 036 | 7578 | 9281 37,73 1,06
277 PyneTt ¢ Nykom 1 Auuom 100 10,85 7.54 9,81 149,11 0,08 5,59 0,04 0,00 | 4889 | 3810 7,36 1,79
378 Yaii ¢ MONOKOM UM CNUBKamMn 200 3,46 3,20 14,80 103,24 0,04 1,58 0,00 0,00 | 14282 | 0,00 1,94 2,42
H Xneb paHo-nweHnYHbIN 80 4,48 0,88 1,92 183,92 0,08 0,00 000 | 072 | 1840 | 8480 | 2000 | 248
YXKWH 2
H Worypt 225 9,22 3,38 13,28 120,38 0,07 135 | 2250 | 0,00 0,02 | 21375 | 3375 | 023
WUTOrO 3A [EHb: 151,73 | 116,61 | 319,43 3604,13 2,06 | 460,52 | 22,80 | 20,16 [1553,34| 2178,28 | 646,79 | 37,28




Oenb: OeHb 10 (naTHUUA)
Ce30H; BeceHHe-3uMHWIA

Poapacy CT.LKONBHUKM
HasA
Mpuem nuLLM, HaUMeHOBaHUe Macca MNuueskie BewecTsa, r S et ButamMuHbI, M MuHepansHbIe BewecTBa, Mr
Ne peu. nopLum,
bnwaa LEeHHOCTL, KKan
r Senku | xupsl yrnr:::og B1 G A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
210 OwmneT HaTypaneHbii 200 18,58 | 33.10 3,52 386,20 014 | 034 | 044 | 100 | 13744 | 301,04 | 2152 3,52
385 Mosnoko kunadeHoe 200 5,80 5,00 9,60 107,00 008 | 260 | 004 | 000 | 240.00 | 180,00 | 28,00 0,20
341 ABnokn 100 0,78 017 7.04 37,39 0,03 | 5218 | 001 [ 000 | 2957 | 2000 | 11,30 0,26
367 Mycc NUMOHHbII 100 2,43 0,02 23,93 107,60 000 | 128 | 000 | 000 [ 2497 | 789 3,54 0,16
1 ByTepbpogd ¢ Macnom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 003 | 000 | 004 | 044 | 840 | 2250 | 420 0,35
H Xneb nweHnYHbIA 100 7.90 1,00 2.10 233,80 010 | 000 | 000 | 1,30 | 2300 | 87,00 | 3300 1,10

OBE[
21 Canar 13 ConeHbix OrypuoB c Nnykom 150 1,61 1,71 5,76 47,73 005 | 1058 | 000 [ 000 [ 4190 | 2610 6,30 1,10
119 Cyn ¢ 6060BbIMY 250 10,35 9,45 18,60 204,00 020 | 410 | 000 | 000 | 6575 | 1043 | 3720 2,53
265 Mnoe 250 30,85 1235 | 4355 408,93 013 | 150 | 000 | oo0 | 2258 | 33740 | 5848 428
356 Kucene 13 anenbCuHoOB 200 0,54 0,12 14,84 63,70 002 | 300} 000 | 000 27,90 13.80 940 0,22
H Xnie6 praHo-MWEHNYHbIV 80 4,48 0,88 1,92 183,92 008 | 000 | 000 | 072 | 18,40 | 8480 | 2000 2,48

UTOIO 3A AEHb: 85,68 | 71,29 | 145,75 1916,27 085 |10858| 053 | 3,46 | 639,90 |1091,06| 19894 | 16,19




XMMMUYECKMIA COCTaB 3a NMNaHoBLIN Nepruog,

Brerikm, 1

Hupisl,

Yinenon
[N

Kanopuumo i,
WAL

B, mr

G, Mr

A, mi

E, mr

Ca, M1

P, mr

Mg, mr

Fe, mr

1351,65

980,16

2763,42

30666,23

19,49

3201,60

113,66

160,26

12438,78

20806,90

5567,99

317,54




