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OeHb: [eHb 1(noHegensHUK)
Ce3oH: BeceHHNA-3uMHMIA

Bospacr Mn. WwkonbHUKK
Has
Macca
ﬂpweM NMALLK, HAMMEHOBaHKWe NMuueBkle BewecTsa, r OHepreTuueckan Butamuni, mr MunepansHbie BewecTsa, mMr
Ne peu. 6nwoga nopunm, UEeHHOCTh, KKan
r Genkm | wupel |yrnesogw B1 A E Ga P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OBE[ :
20 Canart 13 ceexux orypLos 100 0,76 1,09 2,38 2229 0,03 [ 950 | 0,01 0,00 21,85 | 3990 | 13,30 0,57
96 PacconbHWK NeHuHrpaackuin 250 7.23 9,23 22,55 202 82 0,13 | 17,33 | 0,00 | 0,00 38,50 | 92,90 | 26,38 1,15
304 Puc oteapHoii 150 3,82 2,61 40,02 198,92 005 | 0,00 | 0,00 | 0,00 19,88 | 81,02 | 3024 0,56
261 lMeyeHb TyleHas B coyce 100 18,72 6,00 9,07 166,73 032 | 3309 | 837 | 000 21,94 | 314,00 | 18,38 6,97
359 Kucenes 13 coka 180 0,05 0,05 19,37 78,01 0,00 | 0,00 | 000 0,00 8,26 416 1,30 0,04
H Xneb nweHUYHbIA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 0,00 | 0,00 1,04 18,40 69,60 26,40 0,88

NONAHUK
389 Coku chpykToBbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 000 | 800 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10.00
338 ABnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
223 3anekaHka U3 TBOpOra 200 25,36 16,66 13,86 304,96 0,08 | 072 | 0,12 0,00 248,26 | 330,98 | 36,08 0,88

YXKUH
259 »Kapkoe no-gomallxemy 200 20,64 9,12 19,56 243 34 0,20 | 2400 | 0,00 0,00 23,10 | 24264 | 4774 3,56
140 Csexna, TyweHas B coyce 125 234 6,27 12,15 113.00 004 | 158 | 0,01 239 5473 | 81,51 23,34 1,66
385 Monoko kunsueHoe 180 5,22 4,50 8,64 96,30 007 | 2,34 | 0,04 0,00 216,00 | 162,00 | 2520 0,18
3 Bytepbpoa ¢ chipom 30 3,48 4,98 8,90 94,20 0,02 | 007 | 0,04 0,28 83,52 57 60 5,67 0,29
H Xneb pKaHo-NWeHnYHbIR 50 2,80 0,55 1,20 114,95 0,05 | 0,00 | 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 1,55

YXKUH 2
386 Kedup 180 551 4,75 7,60 95,00 008 [ 1,33 | 004 | 000 | 22800 | 171,00 | 2660 0,19

MTOIO 3A [EHB: 122,69 | 69,01 | 234,78 2294,56 1,73 |299,95| 8,62 | 12,36 | 1149,93 | 2331,31| 542,12 | 3068




Beub: [eHb 2 (BTOPHWKK)
Ce30H: BeceHHUA-3MHMIA

Bospacr Mn . WkonbHUKK
Han
Macca
anEM nmuuKn, HamMmeHoBaHue NMuuweBkie BewecTsa, r OHepreTudeckan ButamMuHLl, Mr MuHepanesHbsie BewecTsa, mr
ol 6nwopa ROpREN, LeHHOCTE, KKan
r Genku HUpLI | yrnesoasb! B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
182 Kawa xwngkas monouxas (nweHHas) 150 5,21 7,27 28,26 198,66 015 | 0,89 | 0,00 | 0,00 93,51 0,00 0,48 0,84
379 KodbelHblil HAaNUTOK ¢ MONOKOM 180 5,85 6,41 16,33 146,45 007 | 234 | 000 [ 000 | 21622 | 0,00 0,00 0,20
364 »Kene w3 coka 100 2,74 0,01 14,72 70,90 0,00 | 045 | 0,00 0,20 27,83 10,53 3,91 0,14
338 baHaHb! 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
15 Ceoip (nopumamm) 20 5,26 532 0,00 68,67 0.01 0,14 | 0,04 0,08 200,00 | 120,00 | 11,00 0,14
H Xneb nweHWYHbIN 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 0,00 | 0,00 1,04 18,40 | 69,60 26,40 0,88

OBE[
55 Canar 13 cBek/bl ¢ con. orypuamu 100 1,42 6,03 6,28 85,00 003 | 595 | 0,00 2,72 30,72 39,50 18,62 1,07
87 LLin 3 ceexein kanycTel 250 1,75 4,88 5,90 80,00 0,05 | 17,13 | 000 | 238 50,73 38,85 18,75 0,68
312 Mope kapTodensHoe 150 3,29 446 22,05 141,96 0,17 | 2595 | 0,00 0,00 4136 74,39 29,51 1,20
228 Pbiba, npunylleHHas B Monoke 100 19,65 8,87 3,21 172,16 0,10 | 543 | 0,01 0,00 81,20 | 24160 | 27,80 0,69
388 HanuTok 13 N1o40s WrnosHuka 180 0,36 0,00 19.76 7762 | 000 | 9000 | 000 | 000 | 1393 | 000 | 180 2,30
- Xneb nieHnIHoIm 80 832 | 080 1,68 18704 | 008 | 000 | 000 | 104 | 1840 | 6960 | 2640 | o0ge
H Xneb pxaHo-nweHn HbIR 50 2,80 0,55 1,20 114,85 005 | 000 | 000 | 045 | 1150 | 5300 | 1250 1,55

NnoJNaHWK
389 Cokun hpyKToBblE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 |20000| 0,00 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
341 AnenbCcunbl 100 0,78 017 7,04 37.39 0,03 | 52,18 | 0,01 0,00 29,57 20,00 11,30 0,26
421 Cpoba obsikHoBEHHAS 50 311 214 18,63 106,00 007 | 0,00 | 001 0,00 8,51 34,19 11,85 0,60

YXHH
321 KanycTa Tywenas 100 2,06 324 943 75,10 0,03 | 17,16 | 0,00 | 1,73 5545 | 40,14 | 2065 0,81
126 KapTothens oTBapHoOi ¢ Nykom 100 2,16 2,76 16,74 100,79 0,12 | 20,52 | 0,00 | 0,00 17,04 | 67,08 | 2425 1,01
239 TedTenn peiGHbIe 100 9,91 8,22 11,76 161,25 008 | 156 | 0,02 3.38 54,72 | 11839 | 2226 0,70
376 Yan c caxapom 180 0.50 0.00 9,09 38,92 000 | 025 | 000 | 000 22,43 0,00 2,16 2,09
1 byrepbpoa ¢ macnom 30 1,77 5,62 § L 102,00 002 | 000 | 003 | 033 6.30 16,88 3,15 0,26
H Xneb paHo-NWeHWYHbIR 50 2,80 0,55 1,20 114,95 005 | 000 | 000 | 045 11,50 | 53,00 12,50 1,55

YXWH 2
H WorypTt 190 7,79 2,85 11,21 101,65 006 | 114 | 1900 | 0,00 0,02 180,50 | 28,50 0,19

WUTOIO 3A [IEHb: 112,25 | 73,35 | 285,14 2745,50 1,83 | 451,08 19,12 | 22,00 | 116532 | 1898,24 | 562,79 | 30,24




Hewuws: lens 3 (cpega)
CesoM: BECOHHNA-IUMHUK
Bospaor M WKONBHUKA
Han
I'Ipvlem MUK, HAMMEeHOBaHWe acca Muueskie BewecTna, r OHepreTuyeckas ButamMuHel, Mr MuHepansHble BewecTBa, Mr
he:peu, 6nwoaa HepLih,; LIEHHOCTE, KKan
I benku HUpLI |yrnesogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
120 Cyn MONOYHLIA ¢ MAKaPOHHbLIMY 250 5,07 5,50 16,10 134,75 008 | 183 | 0,00 | 0,00 158,35 0,00 1,05 0,40
209 Aiiua BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | 000 | 010 | 0,24 2200 | 76,80 4,80 1,00
37T Yai c nuMoHOM 180 0,54 0,00 9,23 40,68 0,00 | 252 | 0,00 0,00 23,99 1,26 2,77 2,05
341 ABnokun 100 0,78 0,17 7,04 37.39 003 | 5218 | 0,01 0,00 29,57 20,00 11,30 0,26
H Xneb nuweHnIHLIn 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 000 | 0.00 1,04 18,40 | 69,60 26,40 0,88
OBEQ
Canar kapTodenbHbIi C KyKypy30ii u
39 MOPKOBbLIO 100 3,02 6,36 23,72 164,20 0,08 | 578 | 0,00 2,93 19,36 39,20 25,29 1,19
Cyn kapTothenbHbli ¢ peIGHEIMK
106 hprikagenskamm 250 12,98 8,08 18,88 201,05 0,20 | 19,75 | 0,00 0,00 58,95 | 14550 | 32,15 1,48
205 MakapoHbl oTEapHbie C oBOLWjaMK 150 5,18 5,99 28,53 188,40 0,08 | 272 | 000 3,15 18,41 50,88 17,34 1,04
268 KoTrnets! 90 1526 13,12 13,50 230,43 0,10 | 0,25 | 0.00 0,00 55,83 20,46 4,10 2,24
352 Kucene na abnok 180 0,22 0,22 14,27 59,49 0,02 | 540 | 000 0,00 16,88 5,94 6,62 1,22
H Xneb pKaHO-NEHUYHbIN 50 2,80 0.55 1,20 114,95 005 | 000 | 000 | 045 | 11,50 | 5300 [ 12,50 155
H Xneb NieHnIHbIN : 80 | 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 000 | 000 1,04 18,40 69,60 26,40 0.88
NONOHWK
219 ChlpHuKku 13 TBOpOra 200 30,46 16,36 17,16 338,36 016 | 094 | 014 0,00 | 27492 | 37556 | 3880 1,04
389 Cokn cpykToBble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0.56 | 200,00 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 24000 | 10,00
338 AnenbcuHsl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 [ 1000 0,00 | 0,20 16,00 11.00 9,00 2,20
YAKUH
233 Pbi6a,3aneyveHHan nog mon.coycom 200 37,52 23,20 22,68 44972 0,48 | 2312 | 006 | 0,00 121,98 | 406,56 | 74,94 2,14
136 OBoLM NpUNyLLEHHBIE (MOPKOBS) 105 1,47 5,91 7,55 76,00 0,05 | 382 | 003 0,53 30,83 53,65 34,14 0,61
382 Kakao ¢ Monokom 180 6,53 6,57 16,20 150,89 007 [ 234 | 0,00 | 000 | 22313 | 3537 | 22,95 1,39
7 Bytepbpoasl ropsumne ¢ chipom 30 3.35 4,99 8,90 94,20 0,02 | 004 | 0,04 0,29 83,66 57,78 5.67 0,29
H Xneb paHo-NweHNYHbIR 50 2,80 0,55 1,20 114,95 0,05 | 0,00 | 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 1,55
YXKWH 2
386 Kedmp 190 5,51 4,75 7.60 95,00 0,08 | 133 | 0,04 | 000 | 22800 | 171,00 | 26,60 0.19
UTOIO 3A OEHb: 171,61 | 110,92 | 285,60 3304,54 2,32 | 331,81 042 | 18,31 | 1582,67 | 2356,15| 635,32 | 33,60




e ove 4 (vornepr)

Corom. HocorHMnt-anMHun
Wo3pacY M WIKONLHAKIA
Has
ﬂpnoM N, HAMMEHOBAHKE Macca MNMuensie pewecTna, r DHepreTnuecKas BuramuHbl, mr MuHepanesHsie BewecTsBa, mr
Ne peu. onona nURRn, LE@HHOCTE, KKan
r Benkm HUPBL |yrnesoabl B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
181 Kalwa mono4yHas U3 MaHHOW Kpynbl 150 4,44 6,90 21,90 167,56 006 | 093 | 000 | 0,00 94,71 18,83 4,52 0,33
KodheinHbli HanuTokK co
380 CryLy. MOTOKOM 180 2,57 2,93 15,66 99,72 002 | 027 | 002 | 0,00 90,99 | 59,13 | 10,98 0,05
338 BaHaHb 100 0,40 0,40 9,80 47,00 003 | 1000 | 0,00 [ 020 16,00 11,00 9,00 2,20
3 ByTtepbpopn ¢ cbipom 30 3,48 4,98 8,90 94,20 002 | 007 | 0,04 [ 0728 83,52 | 57,60 567 0,29
H Xneb nweHWYHBIRA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 0,00 | 0,00 1,04 18,40 69,60 26,40 0,88
OBEQ
21 Canart 13 ConeHbIX orypLoB C nyKkom 100 1,07 1,14 384 31,82 003 | 705 | 000 | 0,00 2793 | 17,40 4,20 0,73
82 Boply ¢ kanycTon u kaptodenem 250 3,82 6,30 12,00 117,97 0,05 | 1853 | 0,00 0,00 38,88 45,38 18,68 1,03
127 KapTotens B monoke 150 527 577 16,01 135,00 014 | 1500 | 003 [ 017 62,70 | 9269 | 2598 0,89
256 Msaco TyweHoe 100 15,20 17.38 2,56 225,00 003 | 018 | 000 261 2123 | 159,35 | 23,06 2,45
349 KomnoT 13 cmecu cyxompyKToB 180 0,23 0,00 19,94 76,14 0,00 | 000 | 000 | 0.0 8,37 0,00 1,80 0,04
H Xneb nuweHnYHbIA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 008 | 0,00 | 0,00 1,04 18,40 | 69,60 | 2640 0,88
H Xneb praHo-NWeHWYHbLIR 50 2,80 055 1,20 114,95 005 [ 0,00 | 000 [ 045 11,50 | 53,00 12,50 1,55
nongHUK
389 Coru thpykTosbie 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0.56 | 20000| oo0 | 800 | 140,00 | 640,00 | 24000 [ 10,00
341 anenbCuHbI 100 0,78 0,17 7,04 37,39 003 | 52,18 | 0,01 0,00 2957 | 2000 11,30 0,26
414 Mupor oTKPBLITHIN 75 22 61 7.88 31,39 288,94 035 | 192 | 003 | 0,00 2270 | 18444 | 2769 1,16
YXKUH
204 MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 150 10,15 11,94 25,59 250,80 006 | 017 | 009 | 081 22140 | 151,56 | 15,24 0,93
281 BuTto4kn napoekle 90 8,11 8,89 7,73 131,62 0,06 [ 0,23 | 0,02 0,41 4415 | 101,65 | 18,55 0,73
378 Yah ¢ MONOKOM MNW crinBkamm 180 3,11 2,88 13,32 92,92 0,04 | 142 | 0,00 0,00 128,54 0,00 1,75 218
1 bytepbpoa ¢ macnom 30 .77 5,62 11,17 102,00 002 | 0,00 | 003 [ 0,33 6,30 16,88 3,15 0,26
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbLINA 50 2,80 0,55 1,20 114,95 0,05 | 0,00 | 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 1,55
YXHWH 2
H WorypT 190 7.79 2,85 11,21 101,65 006 | 1,14 | 19,00 | 0,00 0,02 180,50 | 28,50 0,19
WTOrro 3A [IEHB: 127,84 | 90,83 | 283,52 2943,71 182 |312,67| 19,26 | 15,89 | 1119,79 | 202559 | 541,86 | 29,18




Jaenines Jloiin B (nmrnmim)
Cmnom PImomiidi ammiidn

Soapaoy MY RO AR
Han s
Macca
nplﬂlM NMALLK, HAWMOHODANKWD TTHIO B0 oo T e, | DHOpraTUIeckan Brarammmig, mi MUHHGPAN IO BOULEC T, M
Ne peu. Gnoga i . ) - 3 UBHHOCT I, KIKAT ——
r Genkn MUPLL [ Yrnenoms B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 | 1 12 13 14 15

3ABTPAK
210 OmneT HaTypanbHbIN 150 13,93 24,82 2,64 289 65 011 | 026 | 033 | 075 | 103,08 | 22578 | 16,14 2,64
385 Monoko kunaueHoe 180 522 4,50 8,64 96,30 0,07 | 234 | 0,04 | 000 | 216,00 | 162,00 | 2520 0,18
367 Mycc NUMOHHBIA 100 2,43 0,02 23,93 107,60 000 [ 1,28 | 0,00 | 0,00 2497 7,99 3,54 0,16
341 ABnoku 100 0,78 0,17 7.04 37,39 0,03 | 52,18 | 0,01 0,00 29,57 20,00 11,30 0,26
2 Bytepbpoabl ¢ noBuanom 30 1,31 2,11 15,18 85,09 002 | 0,05 | 001 0,21 545 12,44 3,05 0,33
H Xneb nweHWYHbIR 80 6,32 0,80 168 187,04 0,08 | 0,00 | 000 1,04 18,40 | 69,60 | 26,40 0,88

OBEQ
67 BuHerpeT oBOLLHON 100 1,39 10,02 6,55 122,00 004 | 11,73 | 000 | 482 41,46 3853 | 2012 0,86
119 Cyn c BobosbiMmn 250 10,35 9,45 18,60 204,00 020 | 410 | 000 [ 000 65,75 10,43 3,20 2,53
291 Mo U3 NTuubl 150 15,87 17,64 27,26 331,08 009 | 690 | 003 0,00 26,00 59,40 21,03 1,67
356 Kucens 13 anenbCUHOB 180 0,49 0.1 13,36 57,33 0,02 | 3240 000 [ 0,00 2511 12,42 8,46 0,20
H Xneb praHo-NUeHUYHBIR 50 2,80 0.55 1,20 114,95 005 | 0,00 | 0,00 | 045 11,50 53,00 12,50 1,55

UTOIO 3A [IEHb: 60,89 | 70,19 | 126,08 1632,43 0,71 [111,24| 042 | 7,07 | 567,29 | 671,58 | 150,94 | 11,25




Mo

Jleme O (Nomeensime)

Coron. Bocormmit-anminn
Roapaot M1 IO KA
Ha#
Macca _
anOM NMALLK, HAMMOHOBAHKWO Muiene sewecTn, | BHepreaTuiecKan Buramuri, mi MUHOPANTLHLIG BOWLOCTIA, MI
N2 peu. Onmopa KRN, x ) " HOHHOC T, KKan
r Garkm MKUPIt  [YINenois B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OBEQ

Canat 13 ceexux noMugopos 1
24 orypuos 100 0.90 1,18 4,86 33,28 0,09 | 27,50 | 0,10 | 0,00 2509 | 41,10 17,86 1,51
96 PacconbHUK NeHnHrpagcKkmi 250 7.23 9,23 22,55 202,82 013 | 17,33 | 0,00 | 0,00 38,50 | 92,90 | 26,38 1,15
302 Kalua pacceinyatas 150 577 8,57 25,67 202,65 020 | 0,00 | 0,00 | 000 12,27 | 132,92 | 89,21 3,03
246 YNaw M3 oTBapHOW roBaAuHbI 100 16,95 7.26 3,61 147,87 0,08 | 6,31 0,02 | 0,00 16,25 | 161,84 | 21,50 2,62
359 Kucenb 13 coka 180 0,05 0,05 19,37 78,01 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 8,26 416 1,30 0,04
H Xneb nweHNYHbIA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 000 | 000 1,04 18,40 | 69,60 26,40 0,88

nonaHWK
225 Onapbu 13 TBOPOra 200 17,56 18,48 26,80 343,28 014 | 078 | 0,08 0,00 138,14 | 156,70 | 15,58 0,82
389 Coku dpykToBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 (200,00} 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
341 AnenbcuHsl 100 0,78 017 7,04 37,39 003 | 52,18 | 0,01 0,00 29,57 20,00 11,30 0,26
= Y2XKWMH
289 Pary n3 ntuup! 150 10,77 10,05 13,03 186,00 006 | 971 | 0,02 1,68 31,55 92,75 33,17 1,65
140  |Ceekna, TyweHas B coyce 125 2,34 627 12,15 113,00 004 | 158 | 001 | 239 | 5473 | 6151 | 2334 1.66
385 Monoko kunsuyeHoe 180 522 4,50 8,64 96,30 0,07 | 234 | 004 000 | 216,00 | 162,00 | 2520 0,18
a Bytepbpoa ¢ cbipom 30 348 4,98 8,90 94,20 002 | 007 | 004 | 028 83,52 | 57,60 567 0,29
H Xneb praHo-NWeHWYHbI 50 2,80 0,55 1,20 114,95 0,05 | 000 | 0.00 0,45 11,50 53,00 12,50 1,55

YXXWH 2
386 Kedup 190 5,51 475 7.60 95,00 0,08 | 133 | 004 0,00 228,00 | 171,00 | 26,60 0,19

UTOIO 3A OEHb: 111,71 | 87,46 | 248,28 2471,94 1,78 | 320,04| 0,35 | 13,84 | 1157,96 | 2020,15| 616,95 | 27,06




Lo [love 7 (nropie)
Coaon, Hoacomimn - anmumnin
Boapacy

M LUKO T M A KA
Han
Macca
ﬂpHGM MALLK, HAMMEHOBRAHWEG M@ nsIe newecTna, 1 JHepreTnIecKan BuramuHil, mr MuHepanksHbie BewecTea, Mr
NG pei. Grmopa G e UEHHOCTh, KKan
r benkn AP | YIrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 | M 12 13 14 15

3ABTPAK
173 Kalwa monoyHasa n3 oBCAHOW Kpynbl 150 6,03 8,62 27,18 210,15° 017 | 093 | 000 | 0,00 106,19 | 103,08 | 40,97 1,23
379 KothenHbIn HANWTOK C MOMNOKOM 180 5,85 6,41 16,33 146,45 007 | 234 | 000 | 000 | 21622 | 0,00 0,00 0,20
364 Kene coka 100 2,74 0,01 14,72 70,90 0,00 | 045 | 0,00 0,20 27,83 10,53 3,91 0.14
341 Abnokn 100 0,78 017 7,04 37,39 0,03 | 52,18 | 0,01 0,00 29,57 20,00 11,30 0,26
15 CoIp (nopuunsmu) 20 526 532 0,00 68,67 001 | 0,14 | 004 0,08 | 200,00 | 120,00 | 11,00 0,14
H Xneb nuweHnYHbLIA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 008 | 000 | 000 1,04 18,40 | 6960 | 26,40 0,88

OBE[
75 Wkpa ceekonbHada 100 1,37 2,11 9,23 61,20 002 | 925 | 000 | 0,00 33,21 4240 18,95 1,19
82 Bopul ¢ kanycToi u kapTodenem 250 3,82 6,30 12,00 117,97 0,05 | 18,53 | 0,00 0,00 38,88 45,38 18,68 1,03
312 Mope kapTodensHoe 150 3,29 4,46 22,05 141,96 0,17 | 2595 | 0,00 0,00 4136 | 74739 29 51 1,20

Pbiba, TylieHHas B TOMaTe .
229  |oBowamu 90 16,92 9,79 1,71 162,50 017 | 2,26 | 003 0,00 2357 | 166,18 | 2548 0,66
349 KomnoTt us cumecu cyxodpyKToR 180 0,23 0,00 19,94 76,14 000 | 000 | 0,00 0,00 8,37 0,00 1,80 0,04
H  [Xneb nweHn4HbIN 80 632 080 | 188 187,04 008 | 000 | 000 [ 104 18,40 | 6960 | 2640 0,88
H Xneb pkaHo-NLLEHNYHbIN 50 2,80 055 1,20 114,95 005 | 0,00 | 000 | 045 | 1150 | 5300 | 1250 | 1,55

NONOHWUK
389 Cokun hpykToBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 000 | 800 | 140,00 | 640,00 [ 240,00 | 10,00
338 AnenscuHbl 100 0,40 0.40 9,80 47,00 003 | 10,00 | 0,00 0.20 16,00 11,00 9,00 220
415 KpeHoenb caxapHblit 50 3,02 6,34 22.43 160,26 012 | 017 | 000 | 0,00 1,86 332 0,54 0,37

YXXWH
194 [Mnoe ¢ natomom 100 2,51 6,80 27.88 184,00 004 | 054 | 003 | 024 27,68 71,16 26,61 0,83
131 ["Opox 0BOLLUHON OTBAPHON 50 9,20 0,48 21,32 121,08 032 | 0,00 | 0,00 0,00 46.00 0,00 0,00 3,76
1 Bytepbpoa ¢ macnom 30 1,77 5,62 11,17 102,00 002 | 0,00 | 003 | 0,33 6,30 16,88 3,15 0,26
377 Yan ¢ monokom 180 0,54 0,00 923 40,68 000 | 252 | 0,00 0,00 23,99 1,26 2,77 2,05
H Xneb paHo-NWeHNYHbIN 50 2,80 0,55 1,20 114,95 005 | 0,00 | 0,00 | 045 11,50 53,00 12,50 1,55

YXWH 2
H Worypt 190 7.79 2,85 11,21 101,65 006 | 114 | 1900 0,00 0,02 180,50 | 28,50 0,19

MTOrO 3A OEHb: 109,76 | 70,38 | 307,00 2783,98 2,09 | 326,39 19,14 | 12,03 | 1046,83 | 1751,26 | 549,96 | 30,60




Renw: lews 8 (cpeja)

Ceson: BeCceHHnn-3umHnn
Bospacy Mn. WKONBHUKK
Has
Macca
Ne peu. npueM nAaWKM, HammeHoOBaHWe nopumn Muueekle BewecTea, r JHepreTnyeckan BUTaMUHBI, MI MuHepansHbie BewecTsa, Mr
6nwopa g LEHHOCTb, KKan
r Benku KMpbl |yrnesoabl B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
120 Cyn MOno4HbIN ¢ MaKkapOHHbIMU 250 5,07 5,50 16,10 134,75 008 | 163 | o000 | 000 | 15835 | 0,00 1,05 0,40
209 Alua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | o000 | 010 | 0724 22,00 | 76,80 4,80 1,00
376 Yan c caxapom 180 0,50 0,00 9,09 38,92 000 | 025 | 000 [ 0,00 22,43 0,00 2,16 2,09
338 BaHaHbl 100 0,40 0.40 9,80 47,00 003 | 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
H Xneb nweHWYHbIN 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 0,00 | 000 1,04 18,40 69,60 26,40 0,88
OBEL
Canart kapTotenbHbli ¢ ConeHbIMn
42 orypuamu U 3eneHbiM ropoLLKOM 100 1,75 6,18 9,24 99,50 008 | 1304 | 000 | 272 15,91 47,32 18,72 0,75
112 Cyn ¢ MakapoHHbIMI 1 KapToenem 250 7,38 6,65 18,78 164,87 010 | 12,15 | 0,00 | 0,00 31,88 5413 | 2210 0,95
309 MakapoHHbIe U3genusa oTBapHbIe 180 4,86 4,75 29,48 180,02 007 | 0,00 | 0,00 | 0,00 23,35 0,00 2,54 0,90
255 ~ {leueHb No-CcTpOraHoBCKU o 100 17.90 5,70 5,30 144,98 0,30 | 3300 | 837 0.00 9,00 31400 | 18,00 5,90
352 Kucenb 13 abnok i 180 022 022 | 1427 59,49 002 | 540 | 000 | 000 | 1688 | 594 6,62 1,22
H Xneb nweHuYHbIN 80 6,32 0,80 1,68 187,04 008 | 000 | 000 1,04 18,40 69,60 26,40 0.88
H Xneb pXKaHO-NeHUYHbIA 50 2.80 0,55 1,20 114,95 005 | 000 | 000 | 045 11,50 | 5300 | 12,50 1,55
NonaHuK
414 Mupor OTKPbITHIA 75 22,61 7.88 31,39 288,94 0.35 1,92 | 0,03 0,00 2270 | 18444 | 2769 1,16
389 Coku thpyKTOBbBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 |200,00| 0,00 8,00 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
341 AnenbCuHel 100 0,78 0,17 7,04 37,39 0,03 | 52,18 | 0,01 0,00 29,57 | 20,00 11,30 0,26
YXWH
284 3anekaHka kaptodensHas ¢ MACOM 150 17,22 21,61 20,49 336,21 026 | 495 | 002 | 375 4392 | 292,92 | 109,82 3,96
136 OBoLWK NPUNYLUEHHbLIE (MOPKOBL) 105 1,47 5,91 7.55 76,00 005 | 382 | 003 | 053 30,83 5365 3414 0,61
KodbenHblid HAaNUTOK Co
380 CryLy. MOTOKOM 180 2,57 2,93 15,66 99,72 002 | 027 | 002 [ 000 90,99 | 59,13 10,98 0,05
7 Bytepbpoabl ropayne ¢ cbipom 30 3,35 4,99 8,90 94 20 002 | 004 | 004 | 029 83,66 | 57,78 567 0,29
H Xneb prraHo-NWeHUYHbIR 50 2,80 0,55 1,20 114,95 0,05 | 0,00 | 000 | 045 11,50 53,00 12,50 1,55
YXWH 2
386 Kedbup 190 551 4,75 7,60 95,00 008 | 133 | o004 | 000 | 22800 | 171,00 | 26,60 0,19
MTOIro 3A [EHb: 134,91 | 86,94 | 274,73 2893,97 233 | 339,98| 865 | 18,70 | 104526 | 2233,30| 628,98 | 37,80




Heub: [exb 9 (YeTBepr)
Ce3oH: BeceHHnin-3umHuin

Boapacy Mn. LWKoNbHUKK
Hasa
Macca
npllBM nUiLKW, HAMMeHoBaHue NMuueBkle BewecTea, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, mr
Na pa, 6nwoaa nopLum, UEHHOCTh, KKan — -
r Genku KUpbI |yrnesonsl B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15

3ABTPAK T i
174 Kalua Bsi3kas MOMOYHAs U3 puca 150 4,37 6,99 | 31,02 204,18 - 006 | 093 | 000 | 000 | 9252 | 4715 | 1617 | 042
382 Kakao ¢ monokom 180 6,53 6,57 16,20 150,89 007 | 234 | pOO 000 | 22313 | 3537 22,95 1,39
338 HAbnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 1000 | 000 | 020 16,00 11,00 9,00 2,20
3 Bytepbpoa ¢ chipom 30 3,48 4,98 8,90 94,20 0,02 | 0,07 | 0,04 | 0,728 83,52 57 60 567 0,29
H Xneb nweHnYHbIA 80 6,32 0,80 1,68 187,04 0,08 | 0,00 | 0,00 1,04 1840 | 69,60 26,40 0,88

OBE[
67 BuHerpeT oBOLWHON 100 1,39 10,02 6,55 122,00 0,04 | 11,73 | 0,00 | 462 41,46 38,53 20,12 0,86
99 Cyn u3 oBouwjen 250 7,40 7,90 14,92 160,45 0,15 | 21,05 | 000 [ 000 40,98 | 4255 18,85 1,45
310 KapTtodens oTBapHou 150 2,86 432 23,01 142,35 0,15 | 21,00 | 0,00 0,21 14,64 79,73 29,33 1,16
290 MNTuya, TyweHHas B coyce 90 12,38 14,23 0,21 178,18 0,05 | 527 | 003 | 000 17 42 2,57 2,30 1.13
388 HanuTok 13 NNOJ0B WNNOBHWUKE 180 0,36 0,00 19,76 77,62 0,00 | 90,00 | 0,00 0,00 13,93 0,00 1,80 2,30
H Xneb niueHnyHbIv 80 6,32 0.80 1.68 187,04 0,08 { 0,00 | 000 i.04 18,40 | 8960 26,40 0,88
H Xneb pKaHo-MNeHnYHbIA 50 2,80 0,55 1,20 114,95 005 | 0,00 | 000 045 11,50 53,00 12,50 1,55

nonaHUK - i )
341 ANENbLCUHBI 100 0,78 0,17 7,04 37,39 0,03 | 52.18 | 0,01 000 | 2957 20,00 11,30 0,26
389 Coku pykToBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 |20000| 000 | 800 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
222 fyauHr U3 TBOPOIa 200 27,00 20,42 29,60 406,80 044 | 1.22 | 012 0,00 | 30340 | 35296 | 45,06 1.38

YXWH
317 OBoluM B MONOYHOM COyCce 150 3,09 2,83 13,24 90,90 0,08 | 1223 | 002 0,30 63,15 | 77,34 31,44 0,89
277 PyneT ¢ nykom v AiLloM 90 9,77 6,79 8,83 134,20 0,07 | 503 | 004 | 0,00 4400 | 34729 6,62 1,61
378 Yai ¢ MONMOKOM UNK CrinBkamu 180 3,11 2,88 13,32 92,92 004 | 142 | 000 | 000 | 12854 | 000 1,75 218
H Xneb pKaHO-NLWEHNYHbINA 50 2,80 0.55 1,20 114,95 005 | 000 | 000 [ 045 11,50 | 53,00 12,50 1,55

YXKHWUH 2
H Worypt 190 7.79 2,85 11,21 101,65 006 | 1,14 | 19,00 | 0,00 0,02 180,50 | 28,50 0,19

MUTOMo 3A JEHb: 128,95 | 96,10 | 277,37 2974,71 1,80 | 435,60| 19,24 | 16,59 | 1312,07 | 1864,78 | 568,65 | 32,57




XumMuueckKkun cocran 3a NAAaHoOBLIN Bonumn, © | Mupi, 1 <:_“._--cb. _A!::“””_—_.co?. 1, mr C, mr A, M1 E, mr Ca, mr P, mr Mg, M Fo, mi
nepuop, ;
1145,60 | 808,06 | 244737 25544 81 17,15 | 3031,29 | 95,62 141,79 | 10670,71 | 18095,43 4990,81 | 276,30
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