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1. losicHuTeNIBbHAA 32NN CKA

OcHoOBHas LEeIb U3YYEHUS JaHHOTO MPEIMETa 3aKII0YAeTCs BO BCECTOPOHHEM
pPa3BUTUU  JIMYHOCTHU oOyyJarommxcs C  YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThIO
(MHTEIIeKTyaJIbHBIMUA HapyUIEHUSIMU) B Mpoliecce MPUOOLIEHUS UX K PU3NYECKON
KYJbTYype, KOPPEKIIMHU HEJOCTAaTKOB IMCUXO()U3UUECKOr0 pPa3BUTHS, PACHIMPEHUU
WHJIMBUAYaJIbHBIX JBUTATEIbHBIX BO3MOXXHOCTEN, COIMAILHOMN aJanTainm.

OcHoBHas LeIb U3YUYEHUS JaHHOTO MPEIMETa 3aKIF0YaeTCsl BO BCECTOPOHHEM
Pa3BUTUU  JIMYHOCTHU oOy4arommxcs C  YMCTBEHHOU OTCTaJIOCThIO
(MHTEJUICKTyIbHBIMU HAPYIIEHUSMH) B MPOIECCe MPUOOIIEHHS UX K (PU3UIECKOMN
KyJIbType, KOPPEKIIMH HEJIOCTATKOB TCUXO(PU3MUECKOTO PA3BUTHS, PACIIMPECHUU
WHJUBUIYaJbHBIX JBUTATEIbHBIX BO3MOXXHOCTEHM, COIMAIbLHON  aJanTaiuu.
3apaum:

®KOpPPEKIIUS HAPYIICHUN (HU3NIECKOTO Pa3BUTHS;

e popmMupoBaHHe IBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

®pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH B mporecce o0ydeHus;

eYKpEIUICHHE 3/0pPOBbS M 3aKajlMBaHUE OpraHu3Ma, (QopMUpOBaHHE
MIPaBUJIBHON OCAHKWU;

e (hopMupoBaHHE U BOCMUTAHWE THTMEHUYECKUX HABBIKOB MPHU BBHIMOJIHEHUU
bU3UYECKUX yIpaKHEHUH;

e(popMupoBaHHE TMO3HABATEIBHBIX HWHTEPECOB, COOOIICHHE JOCTYITHBIX
TEOPETHUYECCKUX CBEJICHHUH 10 (PU3HUECCKON KYIbTYPE;

[IporpamMmmoii mpeyCMOTPEHBI CIEAYIONINE BUIbI pA0OTHI:

-Oecelbl 0 COACp)KAHWM W 3HAYCHUW (UBMYECKUX YIPAKHCHUH s
MOBBIIIEHUSI KAUE€CTBA 3JJ0POBbSIM KOPPEKIIMU HAPYIIEHHBIX (DYHKIINNA;

-BBIMTOJTHEHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUI Ha OCHOBE MOKa3a yUUTEIS;

-BBINIOJIHEHHE buzmuecKux yOpaKHEHUN 0e3 3PUTENBHOIO
COMNPOBOKJEHHUSI, TIOJI CIIOBECHYIO MHCTPYKILIHIO YUUTEIS;

-CaMOCTOSITEJIbHOE BHITIOJIHEHUE YIIPAXKHECHUI;

-3aHSTHUS B TPEHUPYIOLIEM PEKUME;

-Pa3BUTHC JABUTaTCIIbHBIX Ka4dyCCTB Ha IporpaMMHOM Marcpualic



TUMHACTHKHU, JIETKOW aTJIEeTUKH, (OPMHUPOBAHUE JBUTATEIIbHBIX YMEHUUW U

HaBBIKOB B IIPOICCCE IMOABUIKHBIX UTI'P.

2. Conep:xkanue yueOHOIro npeaMeTa ajantTuBHas pusndeckas
KYyJbTypa

2.1. «3nanus o pu3NUECKOH KyJIbType»

[Tonsitue: ¢usuueckas kynbTypa. Yucrora opexasl u o00yBu. IlpaBuna
MOBEJIEHUS Ha ypokax (puznueckoil KynbTyphl. [IpaBuiia yTpeHHENH TUTUEHBI U UX
3HAUYCHUE JIJIs 4YEJIOBeKA. 3HAuCHHE (PU3UUECKUX YIPaKHEHUU IS 370POBbS
yenoBeka. dDopMupoBaHre TOHSATUM: OMPSITHOCTh, AKKypaTHOCTh. DuU3MUECKOE
pasButue . Ocanka. @usznueckue kadectsa. OCHOBHBIC MTPaBUJIa 3aKATMBAHUS U UX
3Ha4YCHUE.

2.2. «'uMHACTHKA)

Teopemuueckue ceedenusn. Onexna u o0yBb TMMHACTa. JJIeMEHTapHBIC
CBEJICHHSI O TMMHACTHYECKHMX CHapsiaax u npeamerax. [IpaBuia moBelneHus Ha
ypokax TUMHAcTUKU. [IOHATHSA: KOJIOHHA, IIEpeHra, Kpyr. OJIEMEHTapHbIE
CBEJICHHS O TPABWIBHOM OCAaHKE, pPAaBHOBECHU. DJIEMEHTAapHbIE CBEACHUS O
CKOPOCTH, pUTME, TEMIIE, CTEIIEHH MBIIICYHBIX YCUIIUN.

Ilpakmuueckuit mamepuan. I1ocTpOCHUS U IEPECTPOCHMUS.

Yopaxknenust 6e3 mpeaMeTroB  (KOPPUTHPYIONUME U OOIIepa3BUBAIOIINE

YIOpaXHEHUs): OCHOBHBIE TMOJIOKEHHSI U IBUKEHUSI PYK, HOT, TOJIOBBI, TYJIOBUIIA;
YIPaKHEHUS 7151 pacciabIeHusT MBIIIII, MBI IIeH; YKPETUICHUS MBI CIUHBI U
YKMBOTA; PAa3BUTHUS MBI PYK U IUIEUYEBOTO IOSCA; MBIILIL HOT; HA JbIXaHUE; JJIsS
pPa3BUTHs MBI KUCTEHM W manblieB; (HOPMUPOBAHUA MPABUIHHOM OCAHKHU.;
YKPETUIEHUS MBIIIL TYJIOBUIIA.

yHDa)KHeHI/IH C npéaMETaMM. C I'HMHACTHYCCKHMMMH IIaJIKaMH, (I)J'Ia)KKaMI/I,

MallbiIMU OOpydYyaMH, MajbIMU Ms4aMu, OOJBIIMM MSYOM; YIpaKHEHUE Ha
PaBHOBECHE; MOJI3aHUE U JIA3aHbE; YIPAKHEHUA JJISI PA3BUTHSI POCTPAHCTBEHHO -
BpeMeHHOU Aud(PepeHIuPOBKY M TOYHOCTH JBMIXKEHU; IMEPEHOCKa TPYy30B U

nepcaada rnmpecamMeToOB; IIPBIKKH.



2.3. «JIérkas aTjieTHKa»

Teopemuueckue céedenus:

DNeMeHTapHbIe TIOHATUS O X0Jb0e, Oere, MPbhKKaX U METaHUSAX; IpaBUJia
MOBEJICHUSI Ha YpOKax JIETKOM aTJICTUKHW; MOHATHE O Hayaje XOAnOhl u Oera;
O3HAKOMJICHHMSI ~ Y4alluXCsl C TpaBUJIaMU JIbIXaHUSI BO BpeMs XOAnOBI U Oera;
O3HAKOMJICHME YyYalllUXCS C MpPaBWJIbHBIM TIOJIOKEHUEM Tella BO BpeMms
BBITIOJIHEHUSI XOJIbOBI, Oera, MPBIKKOB, METaHUs. 3HAUYCHUE MPaBWJIHHOM OCAaHKHU
npu xoJb0e.

Ilpakmuueckuii mamepuai:

Xoawba. Xoawnba mapamu 1o Kpyry, B3sSBIIUCH 3a pyku. OObIuHast X0/1b0a,
B YMEPEHHOM TEMII€ B KOJIOHHE MO OJHOMY B 00X0J 3ajia 3a yuyuTejaeM. Xon0a 1o
npsSMOM JIMHUH, X002 Ha HOCKaX, Ha TMATKAaX, Ha BHYTPEHHEM U BHEIITHEM CBOJIC
cTombl. X0ap0a ¢ COXpaHEHHWEM IMPaBWIbHOW OCaHKH. XOJb0a B UepeOBAHUU C
6erom. Xoan0a ¢ ©3MEHEHHUEM CKOPOCTH. X0/1b0a ¢ pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM PYK:
Ha TOsIC, K IUIedaM, TMepe] Tpylnblo, 3a TrojioBy. Xoapba C U3MEHEHHEM
HAIPABJICHUM MO OPUEHTHpPAM U KOMaHJaM Y4HTels. XoAp0a C mepenaruBaHueM
yepe3 OOJbIIMe MSYM C BBICOKMM MOJHMMaHUEM Oeapa. Xoanba B MEIJICHHOM,
cpenHeM U ObICTpOM Temrme. XoAb0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHWH ISl PYK B
YepelIOBaHUU C JIPYTUMH JBH>KCHUSIMH; CO CMEHOW IIOJIOKEHUWM pPYK: BIEpEN,
BBEPX, C XJOMKaMU U T.A. XOAp0a IIEPEHTOW C OTKPHITBIMU M 3aKPBITBIMH
rJ1a3aMu.

IIpeokku. [IpeDKKKM HA IBYyX HOTax Ha MECTE U C MPOJABHKEHUEM BIEPEX,
Has3aJ, BIOpPaBO, BIEBO. llepenpeirMBaHue 4Yepe3 HAYEPUCHHYIO JIMHUIO, LIHYD,
HaOuBHOM Ms4. [IpeDKKH ¢ HOTM Ha HOTY Ha oTpe3kax. lloampeIruBaHue BBEpX Ha
MeCTe C 3aXBaTOM WJIM KacaHHeM BUcsIIEro npeamera (Msua). [IpbbKKU B JJIHHY C
MecTa. [IppKKM Ha OJTHOM HOTE€ Ha MECTE, C MPOJABMKEHUEM BIIEPEI, B CTOPOHBI.
[IppKKM C BBICOTBI C MSTKUM MpU3eMIICHUEM. [IpbDKKM B JJIMHY U B BBICOTY C
mara. [Ipepkku ¢ HeOousbiioro pazdera B miuHy. [IppDKKK B BBICOTY € MPSIMOTO

pazbera cnocoO0OM «COTHYB HOTHY, «II€pEIIaruBaHUe)



Meranue. IlpaBuibHBIN 3aXBaT pa3IMYHBIX IPEAMETOB I BBIITOJIHEHUA
MeTaHusl OJHOW M AByMs pykamu. IIpuém u nepenauya msya, (Iia’kkoB, MaJOK B
HIEpEeHre, Mo Kpyry B KoJoHHE. [Ipon3BoibHOE METaHHE MAJBIX U OONBIINX MAYeh
B urpe. bpocku u 0Bis BONEHOOIBHBIX Msuei. MeTaHue Kojel Ha IIECTHI.
Meranue ¢ mecra Majaoro Msya B CTEHKY IIpaBOM W JIEBOW pyKou. MeraHue
00JBIIOr0 MAYa ABYMS PyKaMU U3 - 3a TOJOBBI M CHHU3Y C MecTa B cTeHy. bpocku
HaOuBHOro Msvya (1kr) cuas AByMs pykKaMH M3 — 3a TOJOBBL. MeTraHue
TEHHUCHOI'O Ms4a C MECTa OJHOM PYKOW B CTEHY M Ha JaJbHOCTb. MeTanue Ms4a ¢
MecTa B 1iejib. MeTanue Ms4Yel ¢ MecTa B LeJb JIEBOM U IIpaBoi pykamu. Meranue
TEHHUCHOI'O Ms4a Ha JaJIbHOCTH C MECTA.

2.4. «/IbI’KHASA ¥ KOHBKOOEKHAS MOATOTOBKA»

Teopemuueckue ceedenus: DJIIEMEHTAPHBIE TMOHATHA O XO0Ab0e U
nepenBWwKeHnr Ha Jbbkax. Onexna u 00yBb JIbDKHHKA. [1oAroToBKa K 3aHATUAM
Ha JbDKax. [IpaBuna moBeneHUss Ha ypOKax JIBDKHOM IOATOTOBKU. JIBDKHBIN
WHBEHTapb. Buabl OABEMOB U CITyCKOB.

Ilpakmuueckuit  mamepuan: BBIIOJHEHUE  CTPOEBBIX KOMaH/I.
Ilepensuxkenne Ha nbbkax. CIyCKH, TOBOPOTHI, TOPMOMKEHUE.

2.5. «rpbi»

Teopemuueckue ceéedenusa: INEMEHTAPHBIE CBEACHUS O MpaBUIaxX UTp H
NOBEJEHUU BO BpeMs urp. [IpaBuna urp. DIeMEHTapHO — UTPOBBIE TAKTUYECKUE
B3aMMOJICUCTBHS (BBIOOP MECTa, B3aMMOJICUCTBUE C MapTHEPOM). DJIeMEHTapHBIC
CBEICHUSA 110 OBJIAJICHUIO UTPOBBIMU YMEHUSMHU (JIOBJIS Msda, rmepeaada, Opockw,
yAapsl 10 MAYY).

IIpakTu4yeckuii MmaTepuall.

HOI[BI/DKHBIG HUI'PBI. KOPPCKUHUOHHBIC HI'PBI; HUI'pbl C J3JICMCHTAMHU

o0IIepa3BUBAONINX YMPAXHEHUN ¢ OEroM, MPBDKKAMU, JIA3aHHEM, METAaHUEM H
JIOBJIEN Ms4a; UTPHI C MOCTPOEHUAMH U niepectpoeHussMu. Urpsl «CoByikay, «He
YPOHU MEHIOUEK», «3Melkay, «[I[paBUiIbHO U TOYHO», 3a1aHUS C UCTIOJIb30BAHUEM
CTpoeBbIX ympaxHeHuu: «CrtaHoBUCB!» - « Pazongucs!»; «3anpeménnoe

JIBIDKEHHUE)).



Ha ypoxax j€rkou aTineTnku:

«Ilo mecram!», «Bonk Bo pBy», « Y Mensens Bo Oopy», «K cBoum
dnaxkam!», «Kto OwvicTpeen, «llomaau B uenb», «Pbidak u pbiOku», «ToUYHBIM
NPBLKOK», «KOIIIKa U MBIIIKNAY;

Ha ypoxax JIbKHOM MOATOTOBKU:

«Hapucyit connue», «Touno B Bopora», «CHexkamu B Leib», «KTo
JanbIie TpokaTuTcsy», «Kto obictpee?»

3. IlnanupyeMble pe3yJibTaThl OCBOCHHSI Y4e€0HOI 0 IpeaMeTa

B cTrpykType miaHupyeMbIX pe3yibTaTOB BEAYIIEE MECTO MPUHAMICKUT
JUYHOCTHBIM pE3yJibTaTaM, IMOCKOJbKY UMEHHO OHU OOECIEeYMBAIOT OBJIAJICHUE
KOMILUIEKCOM  COITMAJIbHBIX (KU3HEHHBIX) KOMIIETCHIINH, HEOOXOIUMBIX JJIs
JOCTH)KCHUSI OCHOBHOW II€JIM  COBPEMEHHOro oOpa3oBaHUsS —  BBEICHHS
0o0ydJaromuxcss ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJOCThIO B KYJIbTYPY, OBJIQJCHUE UMH
COLMOKYJIBTYPHBIM OIIBITOM.

3.1. JINYHOCTHBIE Pe3yJabTATHI:

e  oco3HaHUe cebs Kak TpaxaaHuHa Poccuu; GopmupoBaHuE 4YyBCTBa
ropocTu 3a cBoro Ponuny;

e  (opMupoBaHME YBAXHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K HWHOMY MHEHHUIO,
UCTOPUU U KYJIBTYPE APYTUX HAPOIOB;

e  pasBUTHE aJICKBaTHBIX IIPECTABICHUN 0 COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTSIX, O HACYIITHO HEOOXOIUMOM >KM3HE00ECTICUeHUH;

e  OBJIAJICHUC HAYyaJbHBIMM HABBIKAMM aJalTallud B JUHAMUYHO-
M3MEHSIOIIEMCS M Pa3BUBAIOLLIEMCS MUPE;

®  OBJIAJICHUE COLMAIbHO-OBITOBEIMU YMEHUSMH, HCIOJIb3YEMbIMU B
MMOBCEIHEBHOM KU3HU;

e  BIAJCHUME HABbIKAMM KOMMYHHKAIIMM M TMPUHATHBIMA pPUTyalaMH
COIIMAJIBHOT O B3aMMO/ICHCTBUS;

®  CrOCOOHOCTh K OCMBICIICHHIO COLMAIBHOTO OKPY>KEHUs, CBOETO MECTa

B HEM, MPUHATHE COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTY LIEHHOCTEW M COLIMAJIBHBIX POJIEH;



® [PUHATHE U OCBOGHUE COLMAIBHOM podau  oOydyarouierocs,
dbopMupoBaHUE UM  Pa3BUTHE COLUUAIBHO 3HAYMMBIX MOTHUBOB  y4eOHOI
NEATENbHOCTH;

®  pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHMYECTBA C B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH B
Pa3HbIX COIMANIbHBIX CUTYyAIUsX;

e  (hopMUpOBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;

®  pa3BUTHE dTUYECKUX UYYBCTB, JOOPOXKEIATCIHHOCTH U IMOIIMOHATBHO -
HPABCTBEHHOUN OT3BIBUMBOCTH, MOHUMAHMUS U COMEPEKUBAHUS UYBCTBAM JAPYTUX
JIIOAEH;

e  (opmMupOBaHHE YCTAaHOBKU Ha OE€30MACHBIN, 370pOBBIH 00pa3 KU3HH,
HaJU4YMe MOTHUBAIMM K TBOPUYECKOMY TpyAy, paboTe Ha pe3yiabTar, OepeKHOMY
OTHOIIIEHUIO K MAaTEPUAIIBHBIM U TyXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

e  (opmMUpOBaHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEIIBHON KU3HHU.

3.2. IlpeamMeTHBIE Pe3yJabTAThI:

[IpenmeTHbIe pe3yabTaThl OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO HE
ABJISIFOTCS.  OCHOBHBIM ~KpUTEPUEM TMIpU MPUHITHU pEIIEHHUS O TMEpPeBOJIe
oOydaromerocss B CIEIYIONIMI Kilacc, HO pacCMaTpUBAIOTCS, Kak OJIHA U3
COCTaBJISIIOIINX MPU OLEHKE UTOTOBBIX JOCTHXKEHU.

[Iporpamma ompenpenseT JABa YPOBHA  OBJAJICHUS  MPEAMETHBIMU
pe3yibpTaTaMi: MUHUMAIBHBIA U TOCTATOYHBIN. [[0CTaTOYHBIA YPOBEHH OCBOCHHS
MPEIMETHBIX PE3yJIbTATOB HE SBISAETCS 00SI3aTEIBHBIM ISl BCEX 00YYaIOIUXCS.

3.3. MuHMMAJIbHBIH YPOBEHb OCBOCHUS MPOTrPAMMBI:

e  mpencTaBieHUS O (HU3MYECKOW KYJIbType KaK CPEACTBE YKPETUICHUS
3I0pPOBbSI, PUBNUECKOTO PA3BUTHS M PU3NUECKON MTOATOTOBKH YEIIOBEKA;

®  BBINOJHEHNUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEN T'MMHACTUKH IOJI PYKOBOACTBOM
YUUTEIS;

® 3HAaHWE OCHOBHBIX TPaBWJI TOBEICHHUS HA YpOKaX (PU3HUECKOU
KYJIbTYpPbI U OCO3HAHHOE UX IPUMEHEHUE;

®  BBINOJHEHUE HECIOXKHBIX YIPAXKHEHUU MO CIOBECHON HMHCTPYKLIHMH

IIPpX BBIIIOJTHCHHUHU CTPOCBBIX KOMAH/I;



®  TMpEACTaBICHUS O JBUTATEIbHBIX JEUCTBUAX, 3HAHWE OCHOBHBIX
CTPOEBBIX KOMAH]T;

e xompba B pasIMYHOM TEMIIE C Pa3IUYHBIMH  HCXOJTHBIMU
MTOJIOKCHUSMU;

®  B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH B OpraHHW3alldd W TPOBEICHUU
MTOJIBMKHBIX MTP, YIaCTHE B HUX IO/ PyKOBOACTBOM YUHTEIIS,

e 3HAaHWE TPaBWI OCPEKHOrO OOpalleHWs C WHBEHTApEM U
o0opyaoBaHUEM, COOIOACHUE TPEOOBAHWN TEXHUKH OE30MMACHOCTH B TPOIECCE
y4acTus B PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHSITHSIX.

3.4. locTaTOYHBI YPOBEHb OCBOCHUSA MPOIPAMMBI:

®  MPaKTHYECKOE OCBOCHHUE 3JIEMCHTOB T'MMHACTHKH, JIETKOW ATJICTHKH,
JBDKHOM TOJTOTOBKH, IMOJBUHBIX UTP;

®  BBIIOJIHCHUE KOMIUICGKCOB  YIpaXHCHUH i1 (HOpPMHPOBAHUS
NPaBWJILHON OCAaHKU M Pa3BUTHS MBIIII] TYJOBHINA MO PYKOBOACTBOM YUUTEIS;

® yyacTHe B O3[OPOBUTEIBHBIX 3aHATHUAX B peXuMe JHSA
(GUBKYTBTMUHYTKH);

®  BBINOJHEHUE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JICHCTBUU B COOTBETCTBUHU C
3a/IaHUEM yauTens: Oer, Xonp0a, MPbDKKU, U Ip.;

®  BBINOJHEHUE CTPOEBBIX KOMAH]I;

®  COBMECTHOE y4acTHE€ CO CBEPCTHHKAMU B MOJABMXHBIX UTPaX;

®  OKa3aHWE TMOCWUJIBLHOW TIOMOIIM ¥ TIOAJAEPKKH CBEPCTHUKAM B
MPOLIECCE YUaCTUS MOABUKHBIX UTP;

®  3HAHUE CIIOCOOOB  HCIIONIB30BAHUSA PA3JIMYHOTO CIIOPTUBHOTO
WHBEHTapsi B OCHOBHBIX BHUJIAaX JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH W WX NMPUMEHEHHE B
MPAKTUYECKOMN JESITEIIEHOCTH;

®  3HAHUWE TMPaBWJI W TEXHUKH BBIMOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUA,
MPUMEHEHUE YCBOCHHBIX MPABWII MPHU BHITIOJHCHUH JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUN O

PYKOBOJICTBOM YUYHWTEIIS;



®  3HAHUWE W MPUMCHEHHE MPaBUI OEPEKHOTO OOpaIeHUsI C MHBEHTAPEM
1 000pyZ0BaHUEM B TTOBCETHEBHOM JKU3HM;
e coOmofeHue TpeOOBaHUNM TEXHMKHA O€30MacCHOCTH B IIpoliecce

y4acTus B PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIPUITHSIX.

IIporpammHoe U yueOHO-MeTOANYECKOE OOecrieYeHHe
IIporpammser:

1. ®enepanbHasg aJanTUPOBaHHAs OCHOBHAsl oOuieoOpa3zoBaTeibHas Mporpamma
oOpa3oBanus oOydawomuxca 1-4 kimaccoB ¢ JErKOW YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUICKTyaIbHBIMU  HApYIICHUSIMU) Y TBEp)KJI€Ha MpuKa3oM MUHHCTEPCTBA
npocsemenus Poccuiickoit @enepannu ot 24 Hos106ps 2022 roga Nel1026.

2. AnanTupoBaHHas OCHOBHas 00IeoOpa3oBarefibHas IMporpamma oOpa3oBaHUsA
oOyuvarommxcs 1 - 4 KkimaccoB ¢ JETKOM  yMCTBEHHOM  OTCTaJOCTHIO
(uaremnexryanbHbiMU HapymeHusiMu) ['BOY CO «byTkuHCcKas mKojia-uHTEPHAT
Ha 2023-2024 yue6nsriit roa. [Ipukas Ne 1494 ot 28.08.2023r.

YuyeOHas auTeparypa:

1. I'puropwes [I. B.CoBepiiieHcTBOBaHHE JBUTATEIBLHBIX CIIOCOOHOCTEH
IIKOJILHUKOB B yCIOBUSX oO1ieoOpa3zoBarensHoi mkoiasl. — CII6.: Hayka-ITutep,
2015.

2. JI.B.Tokapckas, H.A. JIyoposuna, H.H. babuituyk. Ydebnoe nmocodue
«OcobeHHOCTH PU3NYECKON KYIBTYPHI IETSAM U MOAPOCTKAM C YMCTBEHHOM
oTcTaiocThion.:M3aaTenbcTBO Ypanbckoro yHuBepceuteta, 2017.-191 c.

HopMaTuBHO-npaBoBbI€e TOKYMEHTbI:

1. OenepanbHblii  3ak0H 0T 29 gexabps 2012 roma Ne 273-03  «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii deneparum.
2. denepanbHBIA TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BaTEIbHBIN CTAHIAPT 00pa30BaHUS

00y4JarommXcs C YMCTBEHHON OTCTANIOCThIO (MHTEJUICKTYaJIbHBIMU HAPYIICHHUSIMH )

ot 19 nexadps 2014 roma Ne 1599.



3. Canurapubsie npasuiia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHAEMUAOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUsI K OpraHU3alMsIM BOCIHUTAHUS U OOYUYEHHUsI, OTAbIXa U O3/I0POBIICHUS
JETEN U MOJIOAEKI.

4. Canurapubie npaBuna U HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'urnennyeckue
HOPMAaTHBBI U TpeOoBaHUs K oOecrneueHnto 6e30MacHOCT U (Uiu) Oe3BpeHOCTH
JUTsL 4eJioBeKa (DaKTOpOB cpelibl OOUTAHUSY.

5. [Ipuka3z MunuctepcTtBa mnpocBeuieHus Poccuiickoit ®eneparum ot 28
arycra 2020 roma Ne 442 «O06 yrBepxkaenun llopsiaka opraHuzanuu H
OCYILIECTBIICHUS o0pa3oBaTeIbHOM NeATEeIIbHOCTH 1o OCHOBHBIM
oO1ieo0pa3oBaTresibHBIM ~ IIpOorpaMMaM  —  00pa3oBaTeIbHBIM  MpOrpamma
HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIETO M CPETHEro 0011Iero 00pa3oBaHUs .

6. [Tpuka3z MunucrepcTBa npocselieHus: Poccuiickoin denepanuu ot 22 mapra
2021 roga Ne 115 «O6 ytBepxnenuu [lopsimka opraHu3aiuu U OCYIIECTBICHUS
oOpa3oBaTeIbHOM  JEATEIBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMMmaM — 00pa3oBaTeNbHBIM MPOTPAMMa HAYaIbHOI'O OOIEr0, OCHOBHOTO
o0111ero M cpeaHero ooiero oopa3oBaHuUs».

7. IIpuka3z ot 11 despans 2022 roma Ne 69 «O BHeceHMHM H3MEHEHUU B
[lopsanok opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS OOpPa30BATENbHON NEATEILHOCTH IIO0
OCHOBHBIM  00IIeo0pa3oBaTeIbHBIM  IIporpaMMaM  —  00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMMaM HayaldbHOTO W CpeaHero oOmero oOpa3oBaHHUsA, YTBEPKIACHHBIM
npukazoM MuHnuctepcTBa npocBenieHuss Poccuiickoit @enepaunn ot 22 mapra
2021 roga Ne 115.

8. 3akon CaepmioBckoit obmactu ot 15 wumromsa 2013 roma Ne 78-O3 «O6
oOpazoBanuu B CBEpAJIOBCKON 00JIACTH.

9. VYcras roCyapCTBEHHOTO OI0/PKETHOTO 001eo6pa3oBaTeIbHOTO
yapexaeHuss  CBepaioBckoil  oOnactu  «bByTKWHCKas  MIKOJa-WHTEpHAT,
peanu3yronias aganTUPOBAHHBIE OCHOBHBIE 00IIE00pa30BaTEIBHBIE MMPOTPaAMMBD,
YTBEPXKIEHHBbIN MpuKa3oM MuHucTepcTBa MpodhecCHOHAIBHOTO 00pa30oBaHUs U

MoJoa&xkHou nmoautuku CepasioBckoi oosactu ot 10 saBaps 2020 roma Ne 20-/1.



10. ®enepanbHad ajganTupoBaHHas OCHOBHAas oOlIeoOpa3oBareabHas mporpamma
oOpazoBanus oOywaromuxcs 1-4 KjgaccoB ¢ JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTHIO
(MHTEJUVIEKTyaJIbHBIMUA HAapyLIEHUsIMU) Y TBEpXkAeHa NpuKa3oM MuHHUCTEpCTBa
npocselienus Poccuiickoit @enepanyu ot 24 Hos106psa 2022 roga Nel1026.

11. ApantupoBaHHas OCHOBHasi 0011e00pa3oBaTesibHAsI MPOrpaMMa 0O0pa30BaHUs
oOyuvarommxcs 1 - 4  KimaccoB ¢ JIETKOM yMCTBEHHOM  OTCTalOCTBIO
(uaremnexryanbHbiMU HapymeHusiMu) I'BOY CO «byTkuHCKas MIKOJa-UHTEPHAT
Ha 2023-2024 yueOnnbiit roa. [Tpuxaz Ne 1494 ot 28.08.2023r.

10.  VYueOnslii Tuian juis oOydarommxcs 1 - 4 kjmaccoB ¢ JErKONM yMCTBEHHOU
oTCTajoCThio (MHTeIeKTyanbHbiMU HapymeHusimu) ['BOY CO «bytkuHckas
mkona-uHTEpHAT» Ha 2023-2024 y4eOHbBIi ro.

12.  Kanennapusiit yueonsiii rpaguk I'bOY CO «byTkuHCKas IKONIa-UHTEPHATY
2023— 2024 yuebHoro roga. [Tpuxa3 Ne 1495 ot 28.08.2023roxa.

13. Pacnucanue ypokoB I'BOY CO «byTkuHCKass  1IKOJa-MHTEpHAT,

peam3yromasa agaliTupoOBaAHHBIC OCHOBHBLIC O6Hl€06pa30BaTCJIBHBIC IMporpaMmabI»

2023 — 2024 y4ebHoro roja.



KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

[Ipeamer AnantuBHas pU3NYECKas KyJIbTypa
Kiacc 3
@®.N.0. yunrens Cununa Haranes Jleonngoaa
KonnuecTBo yueOHBIX 4acOB: Bceero — 994 \ B Henenmo — 3 9
1.06y4arore-pa3BuBaIONINX 95 g
2. KoHTpoabHBIX 44
Ne Hara | Tema OcHOBHOe co/iep:KaHue; Mecto mnpoBeaenusi; OOopynoBaHue;
ypoka Buabl 1e1TeJIbHOCTH y4aluXxcst CaoBapb.
Pa3znes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HaHUI — 1 yac
1 yeTBepTh- 24 yacoB
1 05.09. | Coobiienue becena. 3HakoMCTBO yyamuxcs ¢ coaep:kaHueM | Mecro npoBeneHus: CnopTUBHAS IUIONIAAKA,
TEOPETUUECKHUX 3aHSTHUI B HOBOM y4e€OHOM TrOJ1y; 3an
CBEJICHUH. 1) KOMIUIEKC YIpaKHEHHUH 0€3 IPeIMETOB; CrnoBapb:  YnpaxHeHus,  (QU3KYIbTYypa,
2) MOCTPOCHHUSI U IEPECTPOCHUS; CIIOPT, UHBEHTapb, YPOK, TEXHUKA
3) MeTaHue Msiueii B TOPU30HTATBHYIO 1IEJIb. 0e30MacHOCTH, npaBuIIa MOBE/ICHUS,
CIOPTUBHBIE  WUIPHI, KOMAHJHBIE UIPHI,
PEKOP/, TEXHUKA BBIMOTHEHHUSI.
Pa3znges nporpamMmbl Jierkasi atjieTuka -17 yacos
2 06.09. | Jlerkas atneruka. | becena. TexHuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX MO | MecTo TPOBEACHUS 3aHSATHIA: CIOPTUBHBIN
Meranue B | JIETKOW aTJICTHUKE. 3all.
TOPU30HTAIIBHYIO 1) KOMIUTIeKC ympaxxHEeHUI 6e3 MpeaMETOB; O6opynoBanue: 4 pa3HOIBETHBIX  (praxka.




LEb. 2) OCTPOEHUS U IEPECTPOCHUS; CrnoBaps: pnaxkok, crnopTuBHas  (opma,
3) MeTaHue Msiuell B TOPU30HTAIBHYIO LEIb. IIOCTPOEHNUE, LIIEPEHTa, KOJIOHHA.
07.09. | Jlerxas atieruka. | 1) BBIIIOJIHEHUE KOMaH[{ «PaBnsiics!», | MecTo mnpoBeneHUs] 3aHATUN: CHOPTUBHBIN
Meranue B | «CMupHO!», «BosibHO!»; 3aJl.
TOPU30HTAIBHYIO 2) KOMIUIEKC YINpaXXHEHUW C TUMHAcTU4Yeckor | OOopynoBaHHE: TUMHACTUYECKUE MAIKHU (I10
LETIb. MAJIKOW; KOJIMYECTBY Y4YalUXcs), KpacHble U Oenble
3) MeTaHue B TOPU3OHTAIBHYIO 11EJIb; ¢Gnaxku (1o KOJWYEeCTBY ywammxcs), 1
4) BbINIOJIHEHHE IOBOPOTOB HA MECTE; 3eneHbld U 1 cuHuil pnaxku, 10 TeHHUCHBIX
5) wurpel  «Cambie cuiabHbIe», «K cBouUM | Msueit.
braxxkam!». CroBapp: 1IepeHra, KOJOHHAa, CMHPHO,
BOJIbHO, Pa30MKHHCb.
12.09. | Jlerkas atneruka. | 1) BBIIIOJIHEHHUE KOMaH[ «PaBHslich!», | MecTo mnpoBeneHUs 3aHITHH: CHOPTUBHBIN
Meranune B | «CmupHO!», «BoapHO!»; 3all.
TOPU30HTAIBHYIO 2) KOMIUIEKC YIpaXHEHUH ¢ THMHAcTH4ecKoil | O0opyaoBaHUE: THMHACTHYECKHUE MAJKK (TI0
1eb. HaJIKO; KOJIMYECTBY Y4Yall[uXcs), KpacHble U Oenbie
3) MeTaHue B TOPU30HTAIBHYIO 11ETIh; bnaxku (M0 KOJWUYECTBY ydammxcs), 1
4) BBITMOJTHEHUE TTOBOPOTOB HAa MECTE; 3eneHbld 1 cunuil diaxku, 10 TEHHUCHBIX
5) wurpel  «Cambie cuibHbIe», «K cBouUM | Msueit.
(braxkam!», «BBICTPO O MecTam». CrnoBapb: 1IepeHra, KOJIOHHa, CMHPHO,
BOJIbHO, Pa30MKHHCb.
13.09. | Jlerkas aTieruka. | 1) BBITIOJIHEHUE KOMaHJ «PaBHaiice!», | MecTo npoBeneHUS 3aHATHI: IUIOLIaJKa

HpLI)KOK B MIMHY C

MECTa

«CmupHo!», «BosbHO!»;

2) pa3dyuMBaHME KOMIUIEKCA  YNpaKHEHHH

OKOJIO IIKOJIBI.

O6opynoBanue: 2 HaOUBHBIX Ms4a, Mallble




YTPEHHEW TMMHACTUKY;

3) oOy4eHue npaBUIbHOMY Oery;

MsAYM (IO KOJIMYECTBY Y4YalllUXCS), CTOWUKH

JUI TPBDKKOB, BEPEBKHU JJIsl IPBDKKOB, 4

4) BBINIOJIHEHUE MPBDKKA B JUIMHY C MECTA; KBaJpara.
5) urpa «lumku, Keayau, Opexm. CroBapb:  MOBOPOTHI,  IHaratb,  Ms4H,
BOJISIILIMM.
14.09. | Jlerkas atieruka. | 1) KOMILIEKC YIPa)KHEHUU yTpeHHel | MecTo mnpoBeneHHs 3aHATHH: IUIOMIAJKa
[IppoKOK B JUIMHY C | TUMHACTHKU; OKOJIO IIIKOJIBI.
MecTa 2) TNpBEDKOK B IMHY C MecTa Ha oleHKy; | O6opynoBaHue: MaJible MSTYH (o
3) METaHue Ms9en Ha JAIbHOCTB; | KOJIMYECTBY  ywamuxcs), 10  Kpy»XKoB,
4) urpsl «IIsTHamku mapmem» u «Jlait pyky» BOJICHOObHAS CETKA.
CnoBapb: KOMaHJa, WIPOKH, MeETaHHe,
JAIbHOCTb.
19.09. | Jlerxasa aTiernka. | 1) Paznmuunbie BUABI X0a6061 U Oera; Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
Paznuuaneie Bugiel | 2) OPY ¢ dnaxkamu; 3all.
X0/1b0BI U Oera 3) snemMeHThI aKkpoOaTHKH (TPYIITUPOBKA); O6opynoBanue: Guaxku (10 KOJIHUYECTBY
4) oOyueHue paBHOBecHIO (Xoapba 1O | ydamuxcs), 3 THMHACTHYECKMX  Mara,
TUMHACTHUYECKOI cKameiike ¢ mpeaMeraMu); TUMHACTHUYECKas CKaMelKa, 2 BOJIEeHOOIbHBIX
5) urpa «Ilo curnamy». Msi4a, THMHACTHYECKUE TAJIKH.
CrnoBapsb: akpobatuka, (GaKku, ABIKEHUE,
CUTHAIL.
20.09. | Jlerkxas atnetuka. | 1) OPVY ¢ ¢naxkamuy; MecTo mpoBeneHMsS 3aHATHI: CHOPTUBHBIN
Paznuunsie BUJBI | 2) xoapba TO THUMHACTHYECKOW CKamelike ¢ | 3al.

Xoas0bI U Oera

AO0CTAaBAHUECM ITPEAMCTOB,;

O6opynoBanue: (Iaxkd, THUMHACTHYECKHE




3) o0y4eHue nepexaram;

4) wurper  «laii  pyky», «3ampelieHHoe

JIBYOKCHHEC),

5) paznuyHbIe BUJIBI XOJH0BI U Oera.

CKaMeMKH, MaThl, 2 Ms4a, OyJIaBhI.
CrnoBapp: OynaBa, mepekar, TpyNIHpPOBKA,

paBHOBecHe, arath (1ar), JaJJ0HH.

9 21.09. | Jlerxas aTyieTuka. | 1) pacyer Ha NEpBHIA-BTOPON € nepecTpoeHreM B | MecTo mpoBeneHUs] 3aHATUN: CHOPTUBHBIM
Meranue B | JB€ LLIEPEHIY; 3aJl.
TOPU3OHTAIBHYIO U | 2) BBITIOJIHEHUE YIIPAXHEHUN ¢ (Prrakkamu; OGopynoBanue: (Grakxkv, TCHHUCHBIC MM,
BEPTUKAIbHYIO 1IeNlb. | 3) BBIIIOJIHEHUE TIEPEKATOB; TUMHACTHYECKHUE MaThl, IIUT pazmepoM 0,8 X
4) MeraHue B TOPU3OHTAIBHYIO U BepTUKaiIbHYIO | 0,8 M.
11€JIb; CiioBaphb: IIepeHra, KOJIOHHA, CTPOM, LEJb,
5) urpa «3asi 6e3 ToMuKay. IOMUK.
10 26.09. | Jlerkas aTyieTuka. | 1) NppDKKU B JUIMHY C TPEX-UEThIPEX LIaros; Mecto mnpoBeAcHUs 3aHATHI: TUIONIAJKA
MeranueHna 2) o0y4yeHne METaHUIO Ha TAJTbHOCTH; OKOJIO TITKOJTHI.
NAJILHOCTD. 3) urpsl «3asi 6e3 fomukay, «CyMmen 10rHaThy. OGopynoBanue: 12 ManabIX MsS4eH, CETKA WIIH
mHyp, 12 KpyXodkoB, 2 CTOWKH JJid
MPBIKKOB, BEpEBKa.
CrnoBapb: ceTka, Ms4, siMa i1 IPBLKKOB,
TOJIYOK, IPU3EMJIICHHE.
11 27.09. | Jlerkas aTieTrnka. | 1) oOliepa3BUBalOIINEe  yIPaKHEHUs 0e3 | MecTo TpoBEACHUS 3aHATHH: IUIOIIAJKa

HpBI)KKI/I B MIMHY C

pasbera.

MPEIMETOB;
2) oOy4eHue mpblKKaM B JUIMHY ¢ pa3oera;
3) 3a4ueT 1Mo METaHUIO Ha JAIbHOCTH;

4) xonp0a 1Mo OpUeHTHpaM;

OKOJIO IIKOJIBI.
O6opynoBaHue: pyleTKa, TEHHUCHbIE MSUU
(mo KonMyecTBY ydamuxcs), 4 pe3HMHOBBIX

KBaJ[paTa, BOJIEHOOJBHBIN MsAY, TpeHora W3




5) urpsl «3amura ykperiaeHus», «llo curnamy».

TPEX TUMHACTUYCCKUX ITaJIOK.

CrnoBapb: miomaaka, pyJaeTka, OpUEHTHUPHI,

CUTHAJI.
12 28.09. | Jlerkas atietuka. | 1)  oOmiepasBuBaronye  ynpakHeHus  0e3 | MecTro TpOBEACHHS 3aHATHN: TUIOIIAIKA
[IppDKKH B JUIMHY C | IPEAMETA; OKOJIO IITKOJIBI.
paz0era. 2) 6er Ha auctaHmuio 30 M ¢ BEICOKOTO CTapTa; OOGopynoBaHue:  pyneTka,  CEKyHAOMeEp,
3) NpBDKKYU B JUIMHY C pa3oera; OynaBbl, (hIaXOK.
4) wurpel  «Bbi3oB  HOMepoB», «3ammuTta | CioBapb: crapt, ¢uHUI, Oer, Kpyr,
YKPETUICHHS KOMaH/1a.
13 03.10. | Jlerkas amnernka. | 1) Paznmuunsie BUABI X0a6061 U Oera; Mecto TpoBeAEHUS 3aHATUNA: CHOPTUBHBIN
[IppKKM B JUIMHY C | 2) YOpa)KHEHHUS C THMHACTHYECKON MaJIKOM; 3aUl.
MecTa. 3) oTpaboTka (ha3bl MpbIKKaA B JUTHHY C MECTA; OOGopynoBaHue: THMHACTHYECKHUE MATKK (TI0
4) MeTaHUE B 11EJTb; KOJIMYECTBY yYalIuXcs), Majble MsS4H (10
5) wurpel  «Kto momxomun?», «lIaTHAMIKKA | KOTUYECTBY ydamuxcs), mut pazmepom 0,8
Mapuiem». x 0,8 M, THMHAaCTHYECKHUM Mar.
CrnoBapb: MeTaHue, MeTaThb M4, cOOparh
MSIYH, IIUT, CKaMenKa.
14 04.10. | Jlerkas atneruxa. ber | 1) BeimoigHeHHE MPBIKKOB B ATUHY C pa30era; Mecto mnpoBeAcHUA 3aHATHHN: ILIOIIAAKa

Ha auctaduuo 60 M.

2) 6er Ha auctannuio 60 M;
3) ynpaxkHeHus ¢ (rIakKamu,

4) urps! «Knacc, cMupHo!», «/lait pyky»

OKOJIO IIIKOJIBI.
O6opynoBanue: ¢uaxku (MO KOJIHYECTBY

ydalmmxcsl), CEKyHIOMEp,  pyJieTka, 2

BOJICHOOIBHBIX MsYa.

CnoBapp:  Oexarb, JIOBUTh, I[OMOTaTh,




acradera.

15 05.10. | Jlerxas aTyieTuKa. | 1) BBINOJHEHUE IIOBOPOTOB HAIpaBO, HaleBO; | MecTo MpoBeneHUs 3aHATUN: CHOPTUBHBIN
Xonpba w Oer cC | MOBOPOTHI KPYroM; 3all.
IIEPECTYIaHUEM 2) BBIIIOJIHEHUE obuiepaszBuBaroniux | O0opynoBaHue: TUMHACTHUECKUE MATKU (110
yepes NpensiTCTBUE YIPaXHEHUH ¢ THMHACTUYECKUMU TaJIKaMH; KOJIMYECTBY Yy4YalllUXcCsl), 2 TMMHACTHYECKHE
3) mepeABIKEHUE C COXPAaHEHHWEM pPaBHOBECHS M | CKAMEKW,  TI'MMHAcCTUYeCKud  MmaT, 2
MIPBIXKKY C BBICOTHI; BOJIEHOOJIBHBIX MsYa.
4) OpOCKH U JIOBJIS MsI4a; CrnoBapb: mapbl, Ms4, CKamelKa, JIOBHTbH,
5) xompba w Oer ¢ TepecTylmaHueM uepe3 | OpocarTs.
MIPETSITCTBHE.
16 10.10. | Jlerkas aTyieTuka. | 1) BBINOJHEHHE IOBOPOTOB HANpaBo, HaleBO; | MecTo mMpoBeneHUs 3aHATUN: CHOPTUBHBIM
Xoasba W Oer ¢ | MOBOPOTHI KPYTrOM; 3all.
MepecTyNnaHueM 2) BBITIOJTHCHUE obmepaspuBaromux | O0opyaoBaHNE: TUMHACTHYECKUE TAJIKH (110
yepes MpensiTCTBUE yIpaXHEHUH ¢ THMHACTUYECKUMU TaJIKaMH; KOJIMYECTBY y4YalllUuXcsi), 2 TUMHACTHYECKHE
3) mepeABIKEHUE C COXPAHEHHWEM pPaBHOBECHS M | CKAMEIKM,  TIMMHAcCTUYeCKud  MmaT, 2
HPBIXKKY C BBICOTHI; BOJICHOOJIbHBIX MsYa.
4) OpOoCKH U JIOBJIS MsIua; CrnoBapb: mapel, Ms4, CKaMelKa, JIOBUTbD,
5) xompba um Oer c¢ mepecTymaHueM 4epe3 | OpocarTs.
IPENATCTBUE.
17 11.10. | Jlerkas atneruka. ber | 1) BolosiHeHHE ynpaKHEHUH C (QliakKKaMu; Mecto npoBeAeHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN

B PA3JIMYHOM TCMIIC.

2) IPBIKKH C Pa3INYHON BBICOTHI;
3) HaBBIKM BBIMOJHEHUs Oera B Pa3IUYHOM

TEMIIE;

3ai.
O6opynoBanue: ¢uaxku (MO KOJIHYECTBY
CKaMelKa,

yqamnxcsl) , TMMHaCTHYCCKasa




4) urpsl «3amura yKperieHus», « My3blKalbHble

3MEUKN).

HU3KOE TUMHACTHYECKOE OpeBHO,
TUMHACTUYCCKUC 6YHaBBI, TUMHACTHUYCCKUEC
MarThlI.

CrnoBapsb: 4eTBEpTh, OPEBHO, CKaMEWKa.

18 12.10. | Jlerkas arnetuka. | 1) Pasnmuanbie Buabl Xo1p061 1 Oera; Mecro mnpoBencHUS 3aHATHH: CIHOPTUBHBIN
Paznuunsie BUJIBI | 2) 3a4€T [0 METAHUIO B IIEJIb; 3aJl.
X0Jb0bI U Oera. 3) ynpaxkHeHus ¢ (rIaxkKamu; Ob6opynoBanue: ¢uaxku (10 KOJIHYECTBY
4) urpst «Bb130B HOMepoBY, «IlepemeHa mecT». yUalIuXcsi),  TCHHHWCHBIE  MSYHM,  [IUT
pazmepom 0,8 % 0,8 m.
Pa3nen nporpammsl IloaBuskHble UTPbI — 6 YacoB
19 17.10. | llomewxkusie  urpel | 1) OPY 6e3 mpenmeroB Mecto mipoBeaenusi: CropTUBHAs TJIOIMIAIKA
OneMeHTHl (yrOoma. | 2) Pasnuunbie BUABI X0160bI U Oera (CropT3ain)
3) becema. MWcropus ¢yrboma. OcuoBHble | O6opynoBanue: @yrOOIbHBIC MSIUU
MpaBuiia Urpbl CnoBape: ®yrbon, mpaBuiia, CBHCTOK,
4) IlonBwxkHas urpa «OXOTHUKU U YTKH mTpadHO, BOPOTa, KOMaH 1A
20 18.10. | IToaBmwxHEBIE 1) OPY ¢ msuamu Mecrto npoBenenus: CiopTUBHAs IJIOIIAAKA
UTPBL DJIEMEHTHI 2) Paznuynble BUIBI XOAK0BI U OeTa (CropT3ain)
¢byrbona.  Benenue | 3) Benenue msua o npsmoit O6opynoBanue: OyrOOIbHBIE MSIYU
Msy4a. 4) TlogBwxuble urpel «OXOTHHUKM U YTKW», | CioBapb: Benenue msua
«JIoBuIIKM»
21 19.10. | ITonBrxHBIE 1) OPY ¢ msyamu Mecto npoBeaenusi: CnopTUBHAs IUIOMIAIKA

HUI'pbIL. OIEMEHTBI

¢yrbona.  Benenue

2) Paznuunbie BUIBI XO60bI 1 Oera

3) Beaenue msi4ya no npsiMoit

(Cnoprt3an)

O6opynoBanue: OyrOOIbHBIE MSIYU




Ms4a. 4) llonBwxuble Urpel «OXOTHUKH M YTKU»,
«JIoBUIIKMY
22 24.10. | IToxBwxkHBIE 1) OPY ¢ msuamu Mecto nposeaenus: CropTUBHas IUIOLIAIKa
UTPBL DJIEMEHTHI 2) ber Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU (CnopT3ain)
¢yrboma. OcranoBka | 3) OcTaHOBKA U Iiepeada Ms4a B mapax O6opynoBanue: DyrOOIBHBIC MSYH, KETJIH
U repeaada Ms4a 4)Benenue msya, orudasi mpeIMeTsl (KOoHYCBI)
5) TlomewxHbie urpsl: «Y ™ensens Bo Oopy», | CnoBaps: OcTraHoBKa, epeaaya, mnac
«/leHb-HOYbY»
23 25.10. | IloaBmxubie 1) OPY ¢ msyamu Mecto npoBeaenusi: CropTUBHAS TIJIOMIAIKA
UTPBL. DIEMEHTHI 2) ber Ha KOpPOTKHE TUCTAHIINH (Cnopt3an)
¢dbyroona. OcrtanoBka | 3) OcTaHOBKA M Mepeada Msua B rmapax O6GopynoBanue: DyTOOJIBHBIE MSIYH, KETJIH
U Tiepeada Msda 4) Benenue msua, orudast mpeIMeTh (KOHYCHI)
5) TlomBwxHbie urpel: «Y MenBens Bo Oopy», | CioBaps: BHyTpeHHss1 CTOpOHA CTOTIBI
«JleHb-HOYbY
24 26.10. | ITogBmxHbBIE 1) OPVY 6e3 npenmeToB Mecrto npoBenenus: CopTuBHAs ILIONIAAKA
UrpbL.IcTadeThl ¢ | 2) Paznuunbie BUIBI X060BI U Oera. (CropT3ain)
3JIEMEHTaMU 3) Ymap no Bopotam O6opynoBanue: @yTOOIBHBIC MIUU
¢byrodona. 4) Or6uBanue (Urpa Bpataps) CrnoBaps: Bparaps, ynap, noiimaTs, OTOUTH
5) DcradeTsl ¢ aneMmenTamu Gpyrdoa
Pa3znes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HAHUI — 1 yac
2 yeTBepTh- 24 yaca
25 07.11. | I'mmHacTHKA. 1) becena. TexHuka Oe3zomacHOcTH Ha ypokax | MecTo mpoBeaeHHUsI: CIIOPTUBHBIN 3aJl
Coobmienue TUMHACTHKH. [ uruennueckue TpeOoBanus k | O0opynoBanme: Ckakanka




TEOPETUUECKUX olexJe U 00yBU rUMHAcTa. 3HaueHue yrpenHeil | CioBapb: ['mMHacTHKA
CBEJICHUH. TUTUEHUYECKOM THUMHACTUKU I 3J0POBBA
yenoBeka. KoppekiuoHHas urpa ajis pa3BUTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH PYK
2) Kommiexc OPY co ckakankamm.
3) KoppekunonHnas urpa «Becenas ruMHacTUKaY.
4) Xonab0a u Oer no opueHTHpam, 3MEHKO.
5) Meranue Msa4a U3 U.II. CTOS ABYMS PyKaMH.
Pa3zges nporpamMmbl ruMHacTHKA — 15 yacoB
26 08.11. | 'umHacTHKA. 1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUH ¢ (IiaXkKaMu; Mecto mnpoBeneHUS] 3aHATUN: CHOPTUBHBIM
Jlazanbe 1o | 2) 1a3aHbe 10 THMHACTUYECKON CTEHKE; 3al.
TUMHACTUYECKON 3) HaBBIKK PaBHOBECHS; O6GopynoBanue: (uaxku (M0 KOJUYECTBY
CTCHKE 4) urpsl «3ai1pl B oropoae», «Ctoit!y. y4Yamuxcsi), THMHACTUYECKHe CTeHKH (2
npojeTra),  IUMHAacTUYecKas  CKaMelika,
TUMHACTHYECKHE MaThI.
CrnoBapb: 4eTBEPTh, CLIOPT, CTEHKA, JIa3aHbE.
27 09.11. | 'umHacTuKa. 1) oOyyeHue na3aHbl0 MO0 THUMHACTUYECKOH | MecTo mpoBeleHMs] 3aHATHIl: CHOPTUBHBIN
Jlazanne 10 | CTEHKEe U TUMHACTHYECKOI cKameiike; 3al.
TUMHACTHYECKOM 2) BBITIOJIHEHUE MPBDKKA B UTMHY C MECTa; O6opynoBanue: ¢uaxku (MO KOJIHYECTBY
CTCHKE u | 3) ynpaxxHeHus ¢ praxkamu; yuUaluxcs), TUMHAcCTUYEeCKass CTeHKa, 2
TUMHACTHYECKOM 4) urpsl «BoT Tak no3bl!», «BpI30B HOMEPOBY. TUMHACTHYECKHE CKAMEHKH.
CKaMelke CrnoBapsb: urpa, nosa, MecTo, AJUHa.
28 14.11. | 'mmHacTuHKa. 1) oOyueHue J5a3aHpl0 MO T'UMHACTHYECKOW | MecTo mnpoBeneHHs 3aHATUN: CIOPTUBHBIN




Jlazanne M0 | CTEHKE M THMHACTHYECKOM CKaMeHKe; 3al.
TMMHACTUYECKON 2) BBIIIOJIHEHUE NPBIKKA B JUIMHY C MECTa; Ob6opynoBanue: ¢Gnaxku (MO0 KOJIUYECTBY
CTEHKE u | 3) ynpaxHeHus ¢ prakkamu; y4Yaluxcsi), THUMHAcTU4YeCKas CTeHKa, 2
TMMHACTHYECKOU 4) urpsl «BoT Tak no3sl!», «Bb130B HOMEPOBY. TMMHACTHYECKHE CKAMEUKH.
CKaMelke CrnoBapsb: urpa, no3a, MecTo, JUIMHa.
29 15.11. | I'mmHacTuKa. 1) ympaxxHeHus 06e3 MpeaMETOB, BBINOIHAEMbIE B | MecTo NpoBeNeHMs] 3aHATHI: CHOPTUBHBIN
KOJIOHHE 10 OJHOMY B JBM)KEHUHU; OOy4yeHHeE | 3al.
JIa3aHBIO 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE; Ob6opynoBanue: 4 npoJsieTa TUIMHACTUYECKOU
2) UpbDKKU B TIIyOMHY M3 MOJOXKEHHsS Ipucena | CTeHKH, 4 TUMHAcTHYecKux Mata, 4
IIPU COXpaHEHUH PaBHOBECHS; PE3UHOBBIX KOBPHUKA.
3) Urpet «lItuusl u kinetka», «OxoTHUkH | | ClOBapb: MpEeAMETHI, MOJIOKEHUE PYK, HOT,
YTKH>. TYJIOBUIIA, KOBPHK, OLIEHKA.
30 16.11. | 'mmHacTHKa. 1) ynpaxxHenus: 6e3 MpeAMETOB, BBINOIHIEMbIE B | MecTo TpoBeIeHMs 3aHATHIl: CHOPTHUBHBIN
KOJIOHHE 10 OJHOMY B JIBUXKEHHMH; OOydeHHE | 3all.
Ja3aHBIO 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE; Ob6opynoBanue: 4 mposiera TMMHACTUYECKOMN
2) NpbDKKM B IIyOMHY M3 IOJOXKEHHUs IpHUCceAa | CTeHKH, 4 THUMHAcTUYeCKUX Mara, 4
IIPY COXPAaHEHUH PaBHOBECHSI, PE3UHOBBIX KOBPHKA.
3) Urpsl «lItuuel u kierka», «OxoTtHuku u | CroBapb: NMpeaMeThl, MOJOXKEHHUE PYK, HOT,
YTKH. TYJIOBUIA, KOBPHK, OLIEHKA.
31 21.11. | 'umHacTuKa. 1) IpbDKKHU B BBICOTY; Mecto npoBeAeHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
YnpaxxkHeHus C | 2) ynpa)kxHEHHUs ¢ TUIMHACTUYECKOW MAJIKOM; 3all.
TMMHAaCTHUYECKOU 3) yenHOYHBIH Ger; OO6opynoBaHue: cTOWKa il NPBDKKOB B
MAJIKOM. 4) urpsl «JleHb U HOUb», «Y MeABEd BO OOpy». | BBICOTY,  TI'MMHACTHYECKHEe Majkd (IO




KOJIMYECTBY y4allUXCs), 5—6 HaAOMBHBIX
MsUYed, LIHYp C TPY3UKaMH Ui TPBIKKOB,

THMMHACTHYCCKHUEC MaTHhI.

CnoBapb: CTOiKa, BBICOTA, JI€Hb, HOYb,
MEZBEb.
32 22.11. | ['umHacTHKA. 1) IpBDKKHU B BBICOTY; MecTto mpOBENEHUS 3aHATUI: CIOPTUBHBIN
YpaxHeHus C | 2) ynmpakHEeHHUs ¢ TUMHACTUYECKON MaJKOH; 3aJl.
TMMHAaCTUYECKOMN 3) yenHOYHBI Oer; OOopynoBaHue: CTOMKAa HJisi TPBDKKOB B
MAJIKOM. 4) urpsl «JleHb 1 HOUbY, «Y MenBeas Bo Oopy». BBICOTY, TMMHAcCTHYecKHe mainku (1o
KOJIMYECTBY ydaIIUXCs), 5—6 HAOMBHBIX
MsYel, MIHYyp C Tpy3UKaMu JUIsl HPBDKKOB,
TUMHACTHYECKHE MaThI.
CroBapb: CTOWKa, BBICOTA, [JI€Hb, HOYb,
MeZBEb.
33 23.11. | 'umHacTuKa. 1) xoMmIuIekc oOlIepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH ¢ | MecTo TpoBeleHHs] 3aHSATHIl: CHOPTHUBHBIN
Jlazanne 1o | MsTYaMu; 3ai.
TUMHACTHYECKOM 2) BBINIOJTHEHHE CTPOEBBIX KOMaHI, O6opynoBaHue: TEHHHCHblE Msud (1O
CKaMmeike U | 3) na3aHbe MO THMHACTUYECKOM CKaMmeiKe U | KOJMYECTBY ydYallluxcs), 2 THMHACTHYECKHE
TUMHACTHYECKOM TUMHACTHYECKOM CTEHKE; ckaMeilku, 4 TmpolieTa THMHACTUYECKOU
CTCHKE 4) Gpocanue U JOBIIS OOJBIIUX MSYEH; CTCHKH, 6 BOJICHOOIBHBIX MSUCH.
5) urpsl «IloaBuxHas uenpy», «/IeHp 1 HOUBY. CrnoBapsb: BbICOTa, M4, KOMaH/a, Urpa.
34 28.11. | I'mmHacTHKA. 1) kommIekc o0Iepa3BUBAIOIIUX YIIpaKHEHUH ¢ | MecTo mnpoBeleHHsl 3aHATUN: CIOPTUBHBIN

Jlazanbe 1o

MAYaMU,

3all.




TMMHAaCTUYECKOMN 2) BBITMIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMAH]; OO6opyznoBanue: TEHHHCHbIE MM  (TIO
CKaMelike u | 3) na3aHbe MO T'MMHACTUYECKOM CKaMeilKe U | KOJIMYECTBY Yy4YalllUXCs), 2 TMMHAcCTHYECKHE
TMMHAaCTUYECKOM TMMHACTUYECKOM CTEHKE; CKaMmeiiku, 4 TpoJjieTa THUMHACTHYECKOM
CTCHKE 4) OpocaHue U JIOBJISL OOJBIITUX MSYECH; CTEHKH, 6 BOJICHOOJIBHEIX MIUCH.
5) urpsl «IloaBmxHas 1eb», «/eHb 1 HOUBY. CrnoBapsb: BbICOTa, MsI4, KOMaH/1a, UTpa.
35 29.11. | l'umHacTuka. 1) ynpaxxuenus 6€3 IpeIMETOB; Mecto mnpoBeACHHUS 3aHSATHH: CIIOPTHBHBIN
DneMeHTbI 2) BBINIOJIHEHHE BCEX CIIOCOO0B Pa3MbIKAHMUS; 3aJl.
aKpoOaTHKHU. 3) BBINOJIHEHKE NPBDKKOB B TIIyOUHY C BBICOTHI B | OO0OpyAOBaHME: THMHACTUYECKasl CKaMelKa,
OPHUEHTHD; OpeBHO, PE3WHOBBIE KOBPUKU (IO YHUCITY
4) BBITIOJTHEHUE METAHUS B 1IETIb; y4YaIuxcs), TUMHACTUYECKUN Mar,
5) wurper  «llepectpenka», «¥Yramail, KTO | BOJCHOOIBHBIN M.
10 JIXO VI CrnoBapb: KOBpUKH, T0OJIOC, OPEBHO, LEIb.
36 30.11. | 'mmHacTuHKa. 1) ynpaxkxnenust 0e3 MpeAMETOB; Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
YpaxHeHus 0e3 | 2) BBITMIOJHEHNE BCEX CIIOCOOOB Pa3MbIKAHNS, 3all.
MpEeAMETOB 3) BBINOJIHEHKE NPBDKKOB B TIIyOUMHY € BBICOTHI B | OO0OpyAOBaHMEe: TMMHACTUYECKas CKaMeiKka,
OPHUEHTHUP; OpeBHO, pPE3MHOBBIE KOBPUKH (IO YHCIY
4) BBITIOJIHEHUE METAHUSA B 1IEJIb; yuanmxcs), TMMHACTUYECKUN Mar,
5) wurpel  «llepectpenka», «¥Yramal, KTO | BOJICHOOIBHBIN MSY.
MO X0 D). CrnoBapb: KOBpUKH, TOJIOC, OPEBHO, IIEJb.
37 05.12. | 'umHacTuka. 1) na3anbe NO THMHACTHYECKOW CTEHKE paHee | MecTo HpoBEICHMs 3aHSATHIl: CHOPTHBHBIN
VYpaxHeHus C | MU3y4EHHBIM CIIOCOO0M; 3all.
TMMHACTUYECKUMHU 2) Ger Ha BRIHOCIHMBOCTH (10 3—4 MUH); O6opynoBanue: 4 mposieTa THUMHACTUYECKOM
MaJaKaMu 3) MeTaHUE B 1IEJb; CTCHKH, CEKyHJIOMEp, CBUCTOK, Msud (10




4) urpsr «Kpyrosas nanrtay, «Ilyctoe mecto».

KOJIMYECTBY ydalUXcs).

Ci0Baph: JanTa, Jia3aHbe, CTCHKA, CBUCTOK.

38 06.12. | I'umHacTHKA. 1) na3aHbe 1O TMMHACTUYECKOM CTEHKE paHee | MecTo NpoBENEHMsI 3aHATUI: CHOPTUBHBIN
YopaxxkHeHus U3YYEHHBIM CII0CO00M; 3all.
TMMHACTUYECKUMHU 2) Ger Ha BRIHOCIUBOCTH (10 3—4 MUH); O6GopynoBanue: 4 mnpoJsieTa THUMHACTUYECKOM
MaJIkaMu 3) MeTaHuE B 11EJTb; CTEHKH, CEKYHJIOMEp, CBHCTOK, MsS4H (IO
4) urpsl «Kpyrosas namnray, «Ilyctoe Mmecto». KOJIMYECTBY yYalIUXCs).
CrnoBapsb: nanTa, 1a3aHbe, CTEHKa, CBUCTOK.
39 07.12. | 'umHacTuKa. 1) mepenBuwKkeHne 1Mo OpPEeBHY U COCKOK ¢ OpeBHa | MecTo TpOBEACHHS 3aHSATHI: CIOPTUBHBIN
VYpaxHeHus B ITyOUHY; 3all.
paBHOBECHH 2) 3a4eT 1O BHITMIOJIHEHUIO METAaHUS B EJTb; O6opynoBaHme: HU3KOE TUMHACTHYECKOE
3) ympakHEeHUs B paBHOBECHH, OpeBHO, 2 TUMHACTUYECKUX Mara,
4) TlonBW>XHBIE UTPHI TIO BEIOOPY JETEH. 0acKeTOOBHBIA MUT, TEHHUCHBIE MsS4YU (TI0
KOJIMYECTBY YUAIIUXCH).
40 12.12. | 'umHacTHKa. 1) nepensuxeHue mo OpeBHY U COCKOK ¢ OpeBHa | MecTo mHpoBeleHMs 3aHSATHIl: CHOPTHUBHBIN
YopaxxkueHus B IIyOUHY; 3ai.
paBHOBECUH 2) 3aueT MO BBIMOJIHEHUIO METAHUS B 1IEJb; O6opynoBaHue: HHU3KOE€ T'MMHACTHUYECKOE
3) ympakHeHUs B paBHOBECHH, OpeBHO, 2 TUMHACTUYECKUX Mara,
4) IToaBM>XKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY JIETEl. 0acKeTOOJIbHBIA IUT, TEHHUCHBIE MsS4YH (TI0
KOJIMYECTBY YYaIUXCs).
Paznen nporpammel IloaBu:kHbIe UTPLI 8 YacoB
41 13.12. | [loABMIKHBIE UTPBI. 1) OPY ¢ ruMHacTM4ECKUMHU NaJIKaMH1 Mecto nposenenus: CnOpTUBHBIN 3ai

2) CTtpoeBbl€ yIIpaKHEHUS

Ob6opynoBanue: BoneitbonpHbIe MSIYH




3) [lepebOpaceiBaHue Msi9a B mapax

4) Urpa «JIloxmaTslii iecy

42 14.12. | IToaBuKHBIE UTPBL. 1) OPY ¢ ruMHacTH4ECKUMH MaIKaMu Mecto nposenenusi: CiopTUBHBIN 3aI
2) CTpoeBbi€ yrpaxxHEHUS O6opynoBanue: BoneiOonpHbIC MIIH
3) IlepeGpacriBanue Msiya B mapax CrnoBaps: Boneiiboi, ceTka
4) Urpa «JloxmaTslii ecy
43 19.12. | IlonBuxHBIE 1) OPY c nenramu Mecto nposenenusi: CiopTUBHBIN 3aI
urpbL.IcTaderst c | 2) berosble ynpaxkHeHUs Ob6opynoBanue: BoneibonbHbIe MSIUH
MSYOM 3) [lepeOpacbiBaHue Msiya B Iapax 4epe3 CeTKy
4) OcradeTsl ¢ MIIOM
44 20.12. | [ToxBwxHBIE 1) OPY c nenramu Mecto npoBenenus: CHOPTUBHBIN 3aJ1
UrpbL.IcTadeThl c | 2) beroBsie ynpaxHeHus O6opynoBanue: BoneitboapHbIE MM
MSTYOM 3)IIepeOpacpiBaHue Msiua B Tapax 4epes CETKY
4) OcradeTsl ¢ MIIOM
45 21.12. | llogsuwxkuble  urpsl. | 1) OPY 6e3 npeameToB Mecto npoBeaeHusi: COpTUBHBIN 351
[Tnonep6oa 2) IlonOpackiBaHue U JIOBJISA Ms4a (¢ OTCKOKoM, ¢ | O6opynoBanue: BoneiOoabHbIE MIYN
XJIOTTKOM) CnoBaps: [Tnonep6oa
3) IlepeOpacpiBaHmE MsiYa B Tapax
4) ITmonepOo
46 26.12. | Ilogsmwxkuble  urpsl. | 1) OPY 6e3 npeameToB Mecto npoBeaeHusi: COpTUBHBIN 351
[Tuonepbon 2) IlonGpackiBanue U OB Ms4a (c OTCKOKOM, ¢ | OOopynoBanue: BoneiibosbHble Msun

XJIOTIKOM)

3) IlepebpacbiBaHKe Ms4a B mapax

Crosaps: [Inonep6oi




4) IuouepOo

47 27.12. | llogBwxkueie  wurpel. | 1) OPY Ge3 nmpeameros Mecto nposenenusi: CiopTUBHBIN 3aI
[MuonepOo 2) IoxOpaceiBarme U JIOBJIS Msida (C OTCKOKOM, ¢ | O6opynoBanue: BoneitbonbpabIe MM
XJIOTIKOM) CrnoBaps: [Tnonep6on
3) [lepeOpaceiBanue Msi9a B mapax
4) Tlnonep6om
48 28.12. | llogemwxkable  wrpel. | 1) OPY 6e3 npeameToB Mecto nposenenusi: CiopTUBHBIN 3aI
[Muonep6on 2) [NoxpOpackiBanue u JIOBJS Mstua (¢ oTckokoMm, ¢ | O6opynoBanue: BoneibonbHbIe MIYU
XJIOTIKOM) CrnoBaps: [Tnonep6on
3) IlepeGpacpiBaHme Msi9a B Tapax
4) TlmonepOom
Pa3znges nporpamMMbl 0CHOBBI 3HaHUI — 1 yac
3 yerBepTh- 30 yacon
49 16.01. | JIepkuas nonroroBka. | becena: TexHuka Oe3omacHocTH TpH 3aHATHAX | MecTo nmpoBeneHus: COpTUBHBIN 3aiT
CooOmenune JBDKHOW monarotoBkoi. I[lpaBuia moBenmenus Ha | O6opynoBanue: HarmsaHeiii MaTepuai
TEOPETHUCCKUX iomaake. 3UMHSS CIOpTUBHASA onexaa. JIbbku, | CioBapb:  JIbDKHM,  MamkW,  KpeIUICHUS,
CBEJCHMUIA. NaJIKW, KpeIIeH!s, OO TUHKHU. OOTHHKH.
Pa3znes nporpaMmbl JIbIKHAS OATOTOBKAa - 17 yacos
50 17.01. | JIppkHas moaroToBka. | 1) TpeboBaHUS K OJSK/IC JTbDKHUKA Mecto npoBeaeHus: CniopTUBHAS IJIOIIAIKa

Crynaromuii mar.

2) mpoBepKa HAINYMSI JIbIK;
3) KOMIUIEKC ypakHEeHUH ¢ (aakkamu;

4) crynaromui mar;

Ob6opynoBanue: JIbbku, Gakku

Crnosaps: Crynaromuii mar.




51 18.01. | JIspxHas noarotoBka. | 1) IloBropeHune nepeHocku JbDK 1oj pykoH, | Mecto nmposenenus: CiopTuBHas IUIOIIAIKA
Crynaromuit U | TEXHUKH CTYMAIOIIEr0 U CKOJIB3SAIIETO 1Iara. O6opynoBanue: JIbixu
CKOJIB3SIIMH 1Iar. 2) moBOpPOT mepecTynaHueM Ha Jjbbkax 0e3 | CinoBapb: CKOJIB3SILKY 1LIar.
HaJoK.
52 23.01. | JIspkHAs MOATOTOBKA. | 1) MepeHOCKa JbDK C MaJIKaMU MO PYKO. Mecro npoBeaenus: CriopTHBHAS TIJIOMIAIKA
Crynaromuit U | 2) NMOBTOpEHHE TEXHUKH cTymnawouiero mara u | O6opynosanue: JIbxu
CKOJIB3SIIMH 1Iar. CKOJIB3SI1IET0 1ara 6e3 najiok Crnosaps: [loBopoT nepecrynanuem
3) MOBOPOT IepecTylmaHueM Ha JbDKax 0e3
MajoK.
53 24.01. | JIspkHas moarotoBka. | 1) BeisiBIeHHME ypOBHS HMMEIONIMXCS HABBIKOB | MeCTO  TpOBENEHUs]  3aHITHHA:  JIBDKHAS
Crynaronui U | IEpEeABMKEHNS HA JIBDKAX. IUIOIIA/IKA, 3apaHee MPUTOTOBICHHAS, C
CKOJIB3AIIUM I1Iar. 2) IloBTOpeHME TEXHHMKH CTYMHAIOUIEro Iara W | 3aMKHYTOH, HE CHJIbHO U3BMJIMCTOMN JIBDKHEH.
CKOJIB3SIIETO I1ara 6e3 majok. O6GopynoBanue: ¢uaxku s 0003HAYEHUS
JUHUY cTapTa U GUHUIIA, JTBIKH.
54 25.01. | JIspkHas noaroroBka. | 1) becega o TpeGoBanusix k oaexzae JdbDKHUKA; 0 | OOopynoBanue: (iaxkku (10 KOJUYECTBY
TOM, KaK MpPaBWIbHO OOpamiaThCs C JBDKAMHM U | y4yalllUXCs), TMMHACTUYECKUIl MaT, JbDKH,
JBDKHBIMU TAJKaMHU; JBDKHBIE MATKU, OOTHUHKH.
2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUMH; CnoBapb:  JbDKH, OOTHUHKH,  OAEKIA,
3) urpa «['ycu-nebean». IIanoyka.
55 30.01. | JIepkHas moaroToBka. | 1) O3HAKOMHTH yYalllUXCS C MEPEHOCOM Macchl | MecTo  mpoBeleHus 3aHATHI:  yueOHas

CKonp3samuit u

CTYHAIOLIMM 111ar.

TENa B IOBOPOTE C IEPECTYNAaHUEM BOKPYT
ISTOK;
2)  HOpOJOJDKUTH

0oTpabOTKy  CTYHAIOIIEro,

JIBIKHS, Y4aCTOK BO3JIC IIKOJIbI.

O6opynoBaHue: IbDKHU, MAKU, (HIAKKH.




CKOJIB3SIILIETO 1IaroB (BCe yJaliurecs);
3) 3aKpenuTh BHINIOJIHEHHE CTPOECBBIX KOMAH/I;

4) pasyuutrb wurpsl «Kto nepBbii?», «llo

MecTam!».

56

31.01.

JIbDKHAsg HOArOTOBKA.
CKONB3AIIuAit u

CTYMHAIOIIMII Iar.

1) 03HAKOMHUTH YYaIIUXCA C MEPEHOCOM MaCChl
Tela B IOBOPOTE C TMEpPECTyNaHUEM BOKpPYT
MATOK;

2)  TOpOMOJDKUTH  OTpabOTKY  CTYMAIOIIETO,
CKOJIB3SIIETO MIaroB (BCE yJaliuecs);

3) 3aKpEnuUTh BHIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/T;

4) pa3y4yuThb «Io

urpsl  «KTO0 mepBBII?»,

MecTtam!y.

Mecto mpoBeAeHUs 3aHATHIH:  ydeOHas

JIBDKHS, Y4aCTOK BO3JIC IIKOJIbI.

OOGopynoBaHue: JBIXKH, MAIKH, (ITAKKH.
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01.02.

JIEDKHAs MOATrOTOBKA.
TTonnem JIECEHKOU

PsIMO

1) mepenBU)KeHUE MPUCTABHBIMH IAaraMy BIIEBO
U BIIPaBo;

2) 00y4eHHUE CKOJB3SIIEMY IIary;

3) oOyueHue MNpPaBUIBLHOMY JIBXKEHUIO PYyKaMu
BO BpeMsl CKOJIbKCHHUS;

4) cryck B OCHOBHOM M HU3KOW CTOMKaX;

5) moabeM JIeCEHKOM MPSAMO;

6) urpa «Kto GeicTpee?».

Mecto npoBefeHUs 3aHATUN: Y4aCTOK BO3JIE
IKOJTBI.
OOGopynoBaHue: JBIKH, MAIKH, (ITAKKH.

CJ'IOBapBZ HOCKH JIBIK, IIar, Xod, JIbIXKHA.
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06.02.

JIpDKHag MOArOTOBKA.
Ilonvem JIECEHKOU

PSIMO

1) NEepCABUKCHUEC TIPUCTABHBIMU IIaraMu BJICBO
" BIIPABO,

2) oOy4yeHue CKOJIb3SIIEMY LIary;

Mecto IMPOBCACHU A 3aHSATHIH: Y4aCTOK BO3JIC
HIKOJIBI.

O6opynoBaHue: IbDKHU, MATKU, (HIAKKH.




3) oOydeHue MpaBUWILHOMY IBM)KEHUIO PyKaMU
BO BPEMsI CKOJIb)KEHUS;

4) cycK B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKAX;

5) norbeM JIECEHKOH MpsAMO;

6) urpa «Kto 6picTpee?.

CnoBapb: HOCKHU JIBDK, IIar, X0/, JIbKHSI.

59 07.02. | JIppkHasg nmoarotoska. | 1) ckonb3sIMii mar; MecTto nmpoBeAeHHS 3aHATHI: y4aCTOK BO3JIE
[logpeM  neceHkoil | 2) cnocoObl CKIAABIBAHUA JbDK U MEPEHOCA UX K | LIKOJIbI, yueOHast JIbDKHSL.
HAaNCKOCh MECTY IIPOBEICHUS 3aHATHH; O6opynoBanue: 6 QuaxkoB, 6 Map JIbDKHBIX
3) ymeHue ToJIhb30BaThCA METEIbKON Ha MaIKax; MaJoK.
4) MoTbEM JIECEHKOM HAMCKOCh; ClioBaph: JBDKHBIM XOJI, METENbKa, CHEXKH,
5) urpa «TouHO B BOpOTay; MODO3.
6) nmpoxoxaeHue auctanuuu 10 800 M;
7) cnyckM Ha JBDKaXx B Pa3HBIX CTOWKaxX C
najaKamMu
60 08.02. | JIppkHas MOATOTOBKA. | 1) CKOJB3SIIMN 1IAT; Mecto npoBefeHUs 3aHATUH: Y4aCTOK BO3JIE

ITonrem

HauCKOChb

JIECEHKOU

2) crocoObl CKIaAbIBaHUS JIBK M MEPEHOCa UX K
MECTY MPOBEICHUS 3aHATHI;

3) yMeHHe MOoJIb30BaThCs METENbKON Ha Malkax;
4) moIbEM JIECEHKOI HaMCKOCh;

5) urpa «To4HO B BOpOoTay;

6) npoxoxaeHue aucranuuu 10 800 m;

7) cOnyckM Ha IJIbDKaX B pa3HBIX CTOWKax C

IMaJJKaMH1

IIKOJIbI, y4eOHAs JTIIKHS.

O6opynoBanue: 6 (iaaxkoB, 6 map JBDKHBIX
MaJoK.

CnoBapp: JBDKHBIA XOJI, METEIbKA, CHEXKH,

MOPO3.




61 13.02. | JIbpxHAs MOATOTOBKA. | 1) MOABEM «II0IYENIOUKOI» Ha CKIOH Mecto nposenenusi: CriopTUBHas MJIOLIaAKa
Cxoup3s1ui mar 2) cImyck cO CKJIOHa B OCHOBHOH croiike Ha | O0opynoBanue: JIbbku
JIBDKAX C JIBDKHBIMH TaJIKaMU CnoBaps: [Togbem «I10oyenouKkoin»
3) CKOJB3AIIMH I1ar
62 14.02. | JIbpxHAs MOATOTOBKA. | 1) MOABEM «I0TYEJIOUKOI» Ha CKIOH Mecto nposenenusi: CiopTuBHas MJIOLIAAKa
Crynarouuii mar 2) cImycKk co CKJIOHa B OCHOBHOH croiike Ha | O6opynoBanue: JIbbku
JBDKaX C JIBDKHBIMU IMAJIKAMHU CrnoBaps: [Togbpem «Imomyenoukoin»
3) crymaromiuii mar
63 15.02. | JIppkHAs MOATOTOBKA. | 1) BBIMOTHEHUE CKOJB3AIIETO IIara ¢ MmajKaMu; Mecto mnpoBeAcHUS 3aHATHI: IUIONIAJKA
[TontepeMmeHHbII 2) 0OyueHUIO0 TONEPEMEHHOMY JIBYIIA)KHOMY | OKOJIO HIKOJIBI.
JBYXINAXHBIN X0 XO11y; O6Gopynosanue: 10 drmaxkos.
3) cIycKk B HU3KOW CTOWKE M MOJabeM JieceHKo# | CiioBaphb: Imiedo, HOTH, KPyT, IIar.
HaNCKOCh;
4) 3ayeT WO  BBINIOJHEHHIO  TOBOPOTa
HEepeCTyNaHueM BOKPYT MATOK;
5) urpa «bopn0a 3a haakkmy.
64 20.02. | JIepkHAsS MOATOTOBKA. | 1) BBITIOJIHEHHE CKOJIB3SIIETO IIara ¢ majakaMu, Mecto mnpoBeAeHUs 3aHATHI: IUIONIAJAKA

ITonepemeHHbI

JIBYIIAXKHBINA X0

2) 0OydeHHI0 MONEPEMEHHOMY JABYLIQKHOMY
X011y,

3) cnyck B HU3KOW CTOWKE U MOJBEM JIECEHKOM
HaNCKOCh;

4) 3ager 1O

BBITIOJTHCHUTO IMoBOpPOTa

MEPECTYIIAHUCM BOKPYT IISATOK;

OKOJIO IIIKOJIBI.
O6opynosanue: 10 ¢raxkos.

CrnoBapb: mae4o, HOTH, KPYT, HIar.




5) urpa «bopnba 3a prakku».

65 21.02. | JIspkHas moxarotoBka. | Urpel «l'onku Ha cankax», «[lomagum B muT», | MecTO  MpoOBeICHUS  3aHATHA: yueOHBIH
Hrposoe 3ansTue urpsl «Bopotay, «KTo ObICcTpEee?». CKJIOH Y LLIKOJIBI.
O6opynoBaHue: CaHKM (IO KOJIMYECTBY
ydamuxcs), GIaxku, 2 IIuTa.
66 22.02. | JIspknaas nmoarotoBka. | Urper «l'onku Ha cankax», «[lomamm B muT», | MecTo  mpoBeleHUsT  3aHATUNA: YICOHBIN
Hrposoe 3ansiTue urpsl «Boporay, «Kto 6icTpee?». CKJIOH Y LIKOJIBL.
O6opynoBaHue: CaHKM (IO KOJMYECTBY
yuyammxcs), Guaxxku, 2 muTa.
Pa3nes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HaHUI — 1 yac
67 27.02. | Coobmienue OcHoBbl 3HaHuii: Texnuka Oe3omacHocTH Tipu | Becena.
TEOPETUYECKUX 3aHATHSAX TOABMKHbIMH urpamu. [IpaBuna urp, | PasyunBanue. Croxetneie OPY. HUrpa
CBEIICHUN. HOBEICHUE WUTPOKOB Ha momaake. | «Jlopumkm». MrpoBoe ynpaxHenue «3aayi
DneMeHTapHble HUIPOBbIE TEXHUKO-TAKTUYECKUE | CBEUY.
B3aMMOJICHCTBUS. YIpakHeHus: Ha penakcauuio, | [loBropenne.  JleueGHO-0310pOBUTENBHBIE
JIbIXaTeIbHBIC YIPAXXHEHHS B UTPOBOH (hopMe. yIpaxXHEHUS JUISt npodunakTuku
HapyIICHUN 3PEHUSL.
Pa3nen nporpaMMbl noaABU:KHbIE HTPBI -11 yacoB
68 28.02. | [TogBUXKHBIE UTPBI. 1) BbIMOJTHEHHE MPBDKKA B JJIMHY C MECTA, Mecto npoBeAeHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN

2) KOMIUIEKC 3  yOpaXHEHUN  yTpeHHeu
TUMHACTUKHU C THMHACTUYECKUMU NaIKaMU;

3) urpa «BbI30B HOMEPOBY».

3al.
O6opynoBaHue: THMHACTUYECKUE MAaIKU (IO
KOJIMYECTBY YYaIllUXCsl), 2 THUMHACTUYECKUX

mara, 4 kBajpata, 2 o6pyya, 2 Msya.




CnoBapb:  Hemoroja, KBajapaT, CMEJO,
pasoCTHO.

69 29.02. | IlogBwxkHeie urpel ¢ | 1) OTOuBanme Ms4a OT moia M JOBJIS mocie | Mecto mpoBeaeHusi: CHOPTHBHBIH 3a71.
3JIEMEHTaMU OTCKOKa ObopynoBanue: 6acKeTOOIHHBIE MIYU
6ackeTbona. 2) IlonOpacbiBaHHsT Msi9a BBEPX U JIOBISL JIBYMS

pyKamu

3) JloBns u mepenaya mMs4a nmapTHeEpy (OT moJa,
OT Irpyan)

4) Benenne wmsua (Ilo mnpsamoii, orubas
MIPEeIMETHI)

5) DcradeTs ¢ anemenTamMu 6ackeToo1a

70 05.03. | [ToxgewxHbie urpbl ¢ | 1) Benenue Msiua Ha MecTe U B JIBMIYKEHUU Mecro nposeaeHusi: CHOPTUBHBIN 3al.
aJIeMEeHTaMHu 2) Ilepenava mMsi9a B mapax O6GopynoBaHue: 6aCKETOOJIBHBIE MIUU
OackeTOoua. 3) Bpocok Ms4a B KOJIBIIO

4) OcradeTsl ¢ aIeMeHTaMH 0ackeTOo1a
71 06.03. | [ToaBuKHBIE UTPBI OPY c¢ ¢dnaxkamu; MeTaHue B 1IeJib; NPbDKKU B | MecTo NpoBeIeHMs] 3aHSATHI: CHOPTHUBHBIN
JUTHHY ¢ pa3dera; urpa «Kto moriMan Msa?». 3aJl.
O6opynoBanue: ¢uaxkd (MO KOJIHYECTBY
yUalmxcs, MO 2 Ha KaxAoro); MI4u
PE3UHOBBIE, BOJICHOOJILHBIE; TUHEeKa
CaHTHMETPOBAs.
72 07.03. | [TogBuKHBIE UTPBI 1) oOyuenue paBHOBecHlO (X0apba  «mmo | MecTo TpOBEACHUS 3aHSATHI: CIIOPTUBHBIN
KOYKaM»); 3all.




2) BBINOJHEHUE Jia3aHbi IO  HAKJIOHHOM
TMMHACTHUYECKOM CKaMeHKe;

3) urpa «Boixk Bo pBy».

O6opynoBanue: 2 TUMHACTUYECKUE
ckaMelku, 4 mpoJsieTa T'MMHACTUYECKOM
CTECHKH, 6 PE3UHOBBIX KOBPHKOB,

TUMHACTHYCCKHUEC ITaJIKHU (HO KOJIMYCCTBY

yyammxcs).
73 12.03. | IloxBwKHBIEC UTPHI 1) xoap0a mo OpeBHY (paBHOBECHE); Mecto mnpoBeACHHS 3aHATHI: CHOPTUBHBIN
2) COCKOK B IITyOuHY; 3all.
3) MeTaHuE B 11EJTb; OGopynoBanue: HU3KOE OpeBHO, 2
TMMHACTHUYECKUX MaTa, TCHHUCHBIE Ms4H (110
KOJIMYECTBY  YyJalIuXcs), OacKkeTOOJIbHBIN
TITHT.
74 13.03. | ITonBwxHBIE UTPBI 1) Gecena 0 MpaBUIILHOM JBIXaHUU; Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
2) ympa)kHEHHS C MEIIOYKaMH C IEeCKOM Ha | 3al.
(dhopmupoBaHUE PABWIHBHONW OCAHKH, OGopynoBanue: Memouyku (IO YUCTY
3) oOyueHue nepekary Haszaj, BIiepell, B CTOPOHY; | ydamuxcs), 4 TUMHACTMYECKUX  Mara,
4) MeTaHue B LIEIb; TEHHUCHbIE MSTYU (mo KOJIMYECTBY
5) urpsl «3aiinpl, ctopoxk U Kyukay, «llycroe | yuammxcs), 6ackeTOOIbHBIN IIUT.
MECTO». CrnoBapb: MsAY, TEHHHC, CTOpOXK, Kyuka,
MECTO.
75 14.03. | IToaBmXHBIE UTPBI 1) 6ecena o MpaBUIILHOM JIbIXaHUU; MecTo npoBelleHUS 3aHATUH: CIIOPTUBHBIN

2) YIIpaXHECHUA C€ MCHIOYKaMH C IIECKOM Ha
(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH,

3) oOy4eHue nepekary HasaJ, BIepesl, B CTOPOHY;

3ai.
O6GopynoBanue: Memoykd (M0  YHUCIy

yqamnxc;l) , 4 THUMHACTHYCCKHUX Mara,




4) MmeTaHue B 11€JIb;

5) urpel «3aiinpl, cropox u Kyuka», «Ilycroe

TCHHUCHBIC MY (HO KOJIMYCCTBY

y4aluxcs), 6acCKeTOOJbHBIN IIUT.

MECTO. CrnoBapp: Ms4, TEHHHUC, CTOpOXK, JKydka,
MECTO.
76 19.03. | [loaBWKHBIE UTPbI 1) 6ecena 0 MpaBUIILHOM JbIXaHUU; MecTto mnpoBeneHus 3aHATUNA: CIIOPTUBHBIN
2) ympaXHEHHs C MEINIOYKaMu C IEeCKOM Ha | 3al.
(hopMHpOBaHHE NTPABUIIBHOM OCAaHKU; O6opynoBanue: MemIOYKd (IO YHCITY
3) oOyuyeHue nepeKaTy Hazal, BIEpel, B CTOPOHY; | ydamiuxcs), 4 TMMHAacCTUYECKMX  Mara,
4) MeTaHHE B IIETIb; TEHHHCHbIE  Msun (10 KOJINYECTBY
S) urpel «3aiinpl, ctopoxk U Kyukay, «Ilycroe | yuammxcs), 6ackeTOOTbHBIHN IINT.
MECTO». CrnoBapp: Ms4, TEHHHUC, CTOpOXK, JKydka,
MECTO.
77 20.03. | [ToaBuKHBIE UTPBI 1) 6ecena 0 MpaBUIIBHOM JIbIXaHUU; Mecto mnpoBeAeHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
2) ynpakHEHUs C MEIIOYKaMU C IEeCKOM Ha | 3all.
(opMupoBaHHUEe IPAaBUIBHON OCAHKH; OGopynoBaHue: MeEHIOYKM (110  YUCILY
3) oOydeHue nepekary Ha3aj, BIepel, B CTOPOHY; | ydamuxcs), 4 TUMHAcCTHYECKUX  MarTa,
4) MeTaHuE B LIETIb; TEHHMCHblE  MsAuM (10 KOJINYECTBY
5) urpel «3aiinel, ctopox u Kydkay, «llyctoe | yuammuxcs), 6ackeTOOJIBHBIN MINT.
MECTOM. CrnoBapb: Ms4, TEHHHUC, CTOpoXK, JKyuka,
MECTO.
78 21.03. | ITogBuxHBIE UTPBI 1) Gecena o MpaBUIBHOM JIBIXaHUH; Mecto mnpoBeneHUs 3aHATUN: CHOPTUBHBIN

2) YIIpaXHCHUA C€ MCHIOYKaMHU C TIIECKOM Ha

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH,

3all.

O6GopynoBanue: MeHIOYKd (IO YHCITY




3) o0y4eHue nepekary Hasaj, BIepel, B CTOPOHY;
4) MmeTaHue B 11eJIb;
5) urpsl «3aiiupl, ctopox u XKyuka», «llycroe

MECTO».

ydamuxcsi), 4 T'MUMHACTHYECKMX  Mara,

TCHHHCHBIC MSIUH (o KOJIMYECTBY
yUanmxcs), 6ackeTOONbHBIN IIUT.
CroBapb: Ms4, TEHHHUC, CTOpOXK, JKyuka,

MECTO.

Pa3nes nporpamMMbl 0CHOBBI 3HaHUi — 1 yac

4 yeTBepTh- 21 yaca

79 02.04. | Coobuienue 1) Becena o ruMHAacCTUYECKUX MTpeIMETaX.
TEOPETUUYECKUX 2) DOneMeHTapHble CBEICHHMS O MPaBHIbHOMN
CBEIICHUN. OCaHKE, PaBHOBECHU.
3) 3HaueHue pexuma JIHs.
Pa3znges nporpamMmmbl ruMHacTHKA — 12 yacoB
80 03.04. | 'umuacTuka.JIazanbe | 1) komMIUIeKc 00IIEpa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHUI; Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
10 THUMHACTHYECKOH | 2) Ja3aHbe M0 THMHACTHYECKOW CTECHKE; 3aJl.
CTEHKE 3) nepene3anue yepes MpeIMeT; O6opynoBanue: 2 mpoJieTa TUMHACTUYECKOM
4) urpel «kKTO camblit JIOBKHUi1?»,«B0OJK BO pBY»; | CTEHKH, 2 THMHACTHYECKHX Mara, HH3KOe
OpeBHO, THMHACTUYECKUI KOHb, 3 CTyna, Ha
KOTOpBIE YCTaHOBJICHBI IO JiBa KyOHKa.
CrnoBapb: OpeBHO, KOHb, II€pelie3aHue, 3aJ.
81 04.04. | T'umuactuka.llpepkku | 1) oOuiepa3BuBaroiiye ynpaxHeHus ¢ o0pydyamu; | Mecto mpoBeleHHs] 3aHSATHI: CHOPTHBHBIN

B BBICOTY

2) oOy4eHue nepene3aHuio;
3) IpBIKKHU B BBICOTY;
«KTO cambIii JIOBKHIT»,

4) wurpsl «Iumkwu,

3al.
O6opynoBanue: o0pyun (MO KOJIHYECTBY
yyaluxcs),  THUMHACTHYEeCKOe  OpEeBHO,




KEILYIU, OPEXM.

TMMHACTUYECKUN KOHb, CTOMKA JIJISl IPBIKKOB

B BBICOTY, IUIaHKa (LITHYD).

CrnoBapb: 00pyum, Iepesne3aHue, BBICOTA,
OpeBHO.
82 09.04. | 'umuactuka.llpspkku | 1) oOuiepa3BuBaroliye ynpaxHeHus ¢ o0pyyamu; | Mecto npoBeleHMs] 3aHATHI: CHOPTUBHBIN
B BBICOTY 2) o0ydeHue nepene3aHuio; 3all.
3) OpBIKKHU B BBICOTY; O6opynoBanue: o0pyun (MO KOJIHYECTBY
4) wurpel «Kto camblii noBkMit», «llumku, | ygammxcs), TMMHACTHYECKOE OpeBHO,
JKEITYJIA, OPEXH. TMMHACTUYECKUN KOHb, CTOMKA JIJISl MPBIKKOB
B BBICOTY, TUTaHKA (TITHYD).
CrnoBapb: 0Opyuu, mepese3aHue, BBICOTA,
OpeBHO.
83 10.04. | 'mmHacTHKa. 1) IpbIKKU B BBICOTY; Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
[IpbIKKH B BBICOTY 2) BBINIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMaHI; 3ai.
3) MeTaHUE B 11EITb; O6opynoBanue: oOpyun (10 KOJIHYECTBY
4) wurpel «Bb130B HOMEpOB», «YTramail, 4YeH | ydammxcs), 0acKeTOOIbHBIN IITUT,
roJIoCy; TEHHUCHBIE MY Ha KaXKJOTO y4allerocs.
5) ynpakHeHus ¢ 00py4aMH. CrnoBapb: 00pyuu, KOMaH/1a, TOJIOC, LIETb.
84 11.04. | 'umHacTHKA. 1) IpbDKKHU B BBICOTY; Mecto npoBeAeHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN

HpBI)KKI/I B BBICOTY

2) BBITMOJHEHUE CTPOCBBIX KOMaHI;
3) MeTaHueE B 1IETIb;
4) wurpsl yen

«Bp130B  HOMEpPOBY», «Yranam,

TOJIOC»,

3aI.
O6opynoBanue: o0pyun (MO KOJIHYECTBY
yUammxcs), 0ackeTOOIBbHBIN IIIMT,

TCHHHUCHBIC MSYX Ha KAXKAOTO yHalllCrocsH.




5) ynpaxxuenusi ¢ 00py4amu.

CroBapb: 00py4H, KOMaH/a, ToJIoC, LEb.

85 16.04. | ['umHacTuKa. 1) MeraHue BAamb; MecTto mpoBeneHUS 3aHATHM: IUIOLIaJKa
2) BBINOJHEHHE KOMaHJ IpH OOydyeHHH OEry € | OKOJIO LIKOJIBI.
pPa3IMYHOrO CTAPTA; OGopynoBanue: MaJible MSTYH (o
3) HaBBIKK XOB0BI B HOTY; KOJIMYECTBY YyUaIIHUXCsA), 2 BOJEHOOIBHBIX
4) urpsl «Msu BogsemMy», «KocMOHaBTBI». Ms4ya, CceKkyHuomep, 2 Quaxka, 4—5
IJIACTMACCOBBIX OOpyUeH.
CnoBaps: CEeKYHOMeEp, KOCMOHABTHI,
JIBUKCHHE.
86 17.04. | 'umHacTHKAa. 1) meTaHue BAAIb, Mecto mnpoBeneHUs 3aHATHH: TUIOMIAKA
2) BBINOJHEHHE KOMaHJA MpH oOydyeHHH OEry ¢ | OKOJIO LIKOJIBI.
pPa3IUYHOTO CTapTa; OGopynoBaHue: MaJibie MST9H (o
3) HaBBIKU XOJHOBI B HOTY; KOJIMYECTBY YdYaIllMXCs), 2 BOJCHOOIBHBIX
4) urpsl «Ms4 BoasimemMy», «KocMOHABTBI». Ms4a, CcekyHaomep, 2 ¢dmaxka, 4—5
IJIACTMACCOBBIX OOpyUeH.
CrnoBaps: CEKYHJIOMED, KOCMOHABTHI,
JBUKECHHE.
87 18.04. | 'mMmHacTHKA. 1) Ger u MeTaHKe MsYa HA TaTbHOCTD; Mecto mnpoBeAeHUA 3aHATHH: ILIOIIAJKa
2) NPBIKKU B JUIUHY; OKOJIO IITKOJIBI.
3) oOmepasBuBaromue  ynpaxHeHus — 0e3 | ObopynoBaHue: Malible TEHHUCHBIE MAYH (110
PEIMETOB; KOJIMYECTBY YUaIUXCs).
4) urpsl «CoBymika», «KocMOHaBTBI. CrnoBapb: MeTaHue, MPBIKOK, MECTO, pa30er.
88 23.04. |  umHacTHKA. 1) Ger u MeTaHKWE MsYa HA TaTbHOCTD; Mecto mnpoBeneHUs 3aHATUH: IUIOLIAJKA




2) NpBIXKKHU B JUIMHY;
3) oOmepa3BuBarompe  ynpaxHeHus — 0e3
IPEMETOB;

4) urps! «CoByiika», «KocMoHaBTBD».

OKOJIO IIKOJBI.
OO6opynoBaHue: MaJible TEHHUCHBIE MSTYH (TI0
KOJIMYECTBY ydalUXCs).

CrnoBapb: MeTaHue, MPbIKOK, MECTO, pa30er.

89 24.04. | 'umHacTuka. 1) ynpaxxaenust 6e3 nmpeamMera; Mecto mpoBeACHMS 3aHATUN: IUJIOIIAJKA
YpaxHeHus 0e3 | 2) 3ayeT 1o METaHUIO Msiuel Ha JaIbHOCTh; OKOJIO IIKOJIBI.
npeameTa 3) urpa «KTo nepBbIii?». OOGopynoBaHue 3aHATHN: Majble Msud (TI0
KOJIMYECTBY YHAIIUXCH).
CrmoBapb:  ypokK, MeTaHWe, IUIOIMIAJIKa,
CTaJIMOH.
90 25.04. | ['umHacTHKA. 1) ynpaxxaenus 6€3 mpeaMeTa; Mecto mnpoBeAeHUsS 3aHATHI: IUIONIAJKA
YnpaxxHeHus 0e3 | 2) 3a4eT 0 METAaHUIO MSUYEH Ha JATbHOCTB; OKOJIO IIIKOJIBI.
npeameTa 3) urpa «Kto nepBbIii?». OOGopynoBaHue 3aHATHNA: Majbie MS4d (TIO
KOJIMYECTBY YJAIIUXCH).
CnoBapb:  ypoK, MeTaHMe, IUIOLIAJIKa,
CTa/IMOH.
Pa3nen nporpamMmsl Jierkasi atjieTuka — 8 yacos
91 02.05. | Jlerkas aTieTrnka. | 1) 0011Iepa3BUBAIOIINE YIPaXKHEHUS c | MecTto mpoBeleHHMS 3aHATUM: IUIOIIAJIKa
[IppkKkH B JUIMHY C | Quaxkamu; OKOJIO IIKOJBI.
pazbera 2) NpBDKKU B JUIMHY € pa3bera; O6opynoBanue:  pynetka, 2  ¢uaxka

3) npoBectu Urpy «3asi 6e3 JOMUKay.

(kpacHbIl U Oenblit), (raaxku (Ha KaKIOTO
yueHuKa 1o 2 (iaxkka), BOICHOOIbHBINA M.

CrnoBapb: 3asll, JOMHK, cocell, (hITaKKH.




92 07.05. | Jlerkas aTieruka. | 1) o0I1Iepa3BUBAIOIITNE YIPaKHEHHUS ¢ | MecTto mpoBeneHMS 3aHATHN: IUIOMIAJKA
[Ippokku B JUIMHY C | Quaxkamu; OKOJIO LIKOJIBI.
pazbera 2) NPBDKKYU B JUIMHY C pa3oera; OGopynoBanue:  pynetka, 2 Quiaxka
3) mpoBecTu Urpy «3asi 06e3 TOMUKa». (kpacHbIi 1 Oeunblif), (raku (Ha KaXI0TO
yUeHUKa 10 2 (hiakka), BOJICHOOIBHBINA M.
CrnoBaps: 3as11, TOMUK, cocell, PIIaKKH.
93 08.05. | Jlerkas aTieruka. | 1) 00111epa3BUBAIOIIINE yIpaKHEHUS ¢ | Mecro mnpoBeneHusi 3aHATUNA: CHOPTUBHAS
[IppDKKH B BBICOTY C | (priaxkkamu; TUIONIA/IKA.
pazbera 2) IPBDKKHU B BBICOTY C pa3odera; OGopynoBanue: Guaxku (Ha  KaXIOTO
3) urpsl «Ilycroe mecto», «/pyxHbie pedsTay; yueHuKa 1o 2 ¢uaxka), cToiika s
MPBIKKOB B BBICOTY, TUTAHKA (IITHYP).
94 14.05. | Jlerkas atneruka. | 1) oOu1iepa3BUBAIOLINE YIPaKHEHUS ¢ | MecTto mnpoBeneHUsT 3aHATUN: CIOPTUBHAs
[IppDKKH B BBICOTY C | (priaxKkaMmu; TUIONIA/IKA.
pasbera 2) MPBDKKHU B BBICOTY C pa3oera; O6GopynoBanue: Guaxkun (Ha  KaXIOTO
3) urpsl «Ilycroe mecton, «/IpyxHbIe pedsTay; yaeHHKa 10 2 (Qumaxka), cTo¥Ka A
MIPBDKKOB B BBICOTY, TUTAHKA (IIHYP).
95 15.05. | Jlerkas arneruka. 1)IIpbIKKH B BBICOTY; Mecto mnpoBeAeHUS 3aHIATHH:  CTAJHOH,
2)MeTaHue Ha TaTbHOCTh; IUIONIA/IKA OKOJIO IIKOJIBL.
3) Ger Ha nucrannuio 30; O6opynoBanue: cToiika, miaHka, 3 ms4a (1o
4) urpsl «llepenait msu coceny», «KTo manpline | KOIMUECTBY TMOMBITOK), CEKyHIOMEp, 6
IPBITHET?» (axKoB.
CrnoBapb: BBICOTA, TIOJIET, JAJIbIIE.
96 16.05. | Jlerkas atneruka. 1)IIpbIkKH B BBICOTY; MecTto mpoBeNeHHs 3aHATUH:  CTagUOH,




2)MeTaHue Ha JaTbHOCTb;
3) Ger Ha nqucrannuio 30;
4) urpsr «llepenait msu coceny», «Kto manbie

HOPBITHET?»

IUIOIAKA OKOJIO IIKOJIBI.
OO6opynoBaHue: cTOMKa, MIaHka, 3 Msa4a (1o
KOJIMYECTBY TIOTBITOK), CEeKyHIOMEp, 6
(h1axxKoB.

CJIOBapI)I BBICOTA, ITIOJICT, JAJIBIIIC.

97 21.05. | Jlerkas amneruka. | 1) IIpebkKy B BBICOTY; Mecto npoBeOeHUs 3aHATUNA:  CTaIUOH,
IIpbDKKH B BBICOT
p Y 2) OPY 6e3 npenmera B IBUKEHUHY; IIJIOMIAKA OKOJIO IIKOJIBIL.
3) urpel «Kto mamemie mpeiTHET?», «Y pedst | OOopyaoBaHue: CTOWKAa Il TPBDKKOB,
MOPSATOK CTPOTHI. IIJIaHKA.
98 22.05. | Jlerkas amnernka. | 1) IIpeDkKu B BBICOTY; Mecto mpoBeneHUs 3aHSATHWA:  CTaHOH,
IIpbDKKH B BBICOT
p y 2) OPY 6e3 mpeaMeTa B ABMKCHUH; IUIOIIAAKA OKOJIO IITKOJIEL.
3) urpel «Kto mamemie mpbeiTHET?», «Y pedst | OGopynoBaHue: CTOWKAa Il TIPBDKKOB,
MOPSIIOK CTPOTUID». IUTaHKA.
99 23.05. | Jlerkas atneruka. | 1) OPY 6e3 nmpenmera B IBUKEHUH. Mecto TpoBeAEHUS 3aHSATUNA: CHOPTUBHBIN
Meranne wmsya B
2) Metanue Msiua B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb; 3al.
TOPU30HTAIBHYIO
1enb 3) urpsl «Cankuy, «Ilepemena mect». O6opynoBanue: Ms4d (MO  KOJIHYECTBY

ydamuxcs), mut pasmepom 70 x 70 cwm,

T'MMHACTHYCCKHUC I1AJIKH.
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